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Anotdcia

Projekt Base Camp je 3- az 12-mesacny pobytovy program pre mladych ludi vo veku
18-30 rokov stojacich na zivotnych krizovatkach. Jeho cielom je poméct mladému
¢loveku zorientovat sa a nabrat spravny zZivotny smer. Sucastou projektu je Siroka
paleta aktivit zameranych na osobnostny rozvoj, rozvoj klicovych kompetencii,
pracovnych navykov, pracu v time a dalSich zrucnosti, ktoré su dolezitym ludskym
kapitalom pre buduci prospech mladého ¢loveka ako aj prospech Sirsej komunity, do
ktorej patri. Program tiez dava mladému cloveku dostatoény priestor sa v dnesnej
upondahlanej dobe zastavit, popremyslat, cielavedome na sebe pracovat, a pod
vedenim skusenych lektorov a mentorov postupne napredovat k zodpovednému
zivotu a samostatnosti. Projekt je organizovany v spolupraci s Medzinarodnym
evanjelickym mladeznickym centrom Ichthys vo Velkom Slavkove.

Projekt Base Camp

Nazov projektu:

Zdovodnenie projektu:

Base Camp

Ako mladeznicka organizacia sa usiluieme byt
stabilnym partnerom mladym ludom v obdobi ich
dospievania, ktoré okrem inych délezitych milnikov
zahfia aj rozhodovanie sa v oblasti Studia Ci kariéry a
tiez proces osamostatiovania sa. Pre mladych ludi -
absolventov strednych ¢i vysokych $§kél, mézu byt toto
narocné ulohy, pri ktorych ocenia adekvatnu pomoc
a podporu. To je obzvlast klticové najméa pre mladych
l'udi z malo podnetného prostredia, kde absentuju dobré
vzory Ci déveryhodné poradné hlasy. Projektom sa preto
snazime mladym vytvorit priestor, kde budi mat
dostatok ¢asu a podnetov osobnostne rast, zlepSovat si
svoje zrucnosti a kluc¢ové kompetencie v oblastiach,
ktoré im mozu v budidcnosti dopomoct Uspesne sa
uplatnit v zamestnani ako aj v spolocenskom Zivote,



a v neposlednom rade budu mat pozitivny vplyv aj naich
SirSiu komunitu.

Zvysovanie kompetencii, osobnostny rozvoj, edukacia,
dobrovolnicka c¢innost, komunitny rozmer, aktivne
obcianstvo

2-5 mladych ludi vo veku 18-30 rokov, ktori su v obdobi
rozhodovania kam dalej v Zivote (absolventi strednych
skol, absolventi vysokych §kol)

e Viest mladych ludi k preberaniu zodpovednosti za
svoje zivoty, k informovanych rozhodnutiam
0 svojich zivotoch
e Viest mladych [ludi kvyvazenému formovaniu
osobnosti po dusevnej, fyzickej aj duchovnej stranke
e Prehlbovat umladych ludi zmysel pre komunitu
a socialne zruénosti
o Viest mladych ludi k rozvoju svojich kompetencii
o Motivovat mladych ludi k dobrovolnickej ¢innosti
o Viest mladych ludi kukomunitno-socidlnemu
citeniu

o Podporovat mladych ludi v aktivnom traveni
volného ¢asu

o Viest mladych ludi k samostatnosti

e Absolvent nadobudne  zakladné  teoretické
vedomosti a praktické zruCnosti z oblasti
osobnostného a socialneho rozvoja - efektivnej
komunikacie, sebapoznavania, psychohygieny a
stanovenia si adosahovania vlastnych Zivotnych
cielov.

e Absolvent bude mat viac rozvinutd zruénost
kooperacie, empatie, rieSenia konfliktov, kreativity a
zodpovednosti.

e Absolvent bude vybaveny znalostami o svojom
osobnostnom potenciali v oblasti emocionalnej
inteligencie, kritického myslenia, zdravych vztahov a
planovania kariéry.

e Absolvent rozpozna svoju zodpovednost za vlastny
Zivot a zodpovednost voci inym ludom a okolitému
svetu.



e Absolvent ziska zakladné zrucnosti pre pracu
s mladezou.

e Absolvent ziska prehlad a skusenosti v oblasti
komunitnej prace a dobrovolnickej ¢innosti.

e Absolvent ziska vhlad do prace so socidlne
znevyhodnenymi komunitami.

e Absolvent projektu bude vedeny k dalSiemu
edukacnému a osobnostnému rozvoju

Skupinova praca, mentorovanie, prednaska, diskusia,

brainstorming, kooperativne metdédy, ucCenie sa

zazitkom, exkurzia, projektové vzdelavanie

35 hodin/tyzden po dobu 3 mesiace, 6 mesiacov alebo
12 mesiacov (v zavislosti od moZnosti U¢astnika)



Obsah programu:

predndsok, diskusii,
zaZitkovymi a
kooperativnymi
metédami.
Popoludnie je
venované praci v
skupine na projekte,
ktorého zamerom je
pomoc komunite.
Okrem posilnenia
zmyslu pre
komunitu a
timového
kreativneho ducha,
mad tato cast
programu za ciel
dat tcastnikom aj
zdklady
projektového
manaZmentu.

socializaciu, vylety,
ndvstevy rodiny a
priatelov a podobne,
podla uvazZenia
ucastnikov

socializaciu, vylety,
ndvstevy rodiny a
priatelov a podobne,
podla uvaZenia
ucastnikov

predndsok, diskusii,
zaZitkovymi a
kooperativnymi
metddami. Popoludni
je priestor venovany
osobnému Casu s
mentorom, ktory
velmi osobne a
zaroven citlivo
usmerniuje celkovy
rozvoj ucastnika.

dobrovolnicku
¢innost'v rdmci
mladeznickeho
centra, pripadne
lokalnej komunity -
obec, cirkevné zbory
v okoli. Popoludnie
vypliia blok zamerany
na rozvoj rozli¢nych
klacovych
kompetencii
(viacjazycnost,
socialna
kompetencia,
schopnost ucit sa,
finan¢na gramotnost,
digitdlna
kompetencia,
obcianska
kompetencia,
kultdrne povedomie,
atd’). Ten mézZe mat
formu workshopu,
exkurzie, e-
learningového kurzu,
predndsky, rolovych
hier, a pod.

dobrovolnicku
¢innost' v rdmci
mlddeznickeho
centra, pripadne
lokalnej komunity -
obec, cirkevné zbory
v okoli. Popoludnie je
venované rozvoju
aktivneho obcianstva
a zvysovaniu
socialneho citenia
prostrednictvom
aktivit pre mladych
dospelych zo
socialne
znevyhodneného
prostredia v
partnerskom
diakonickom
zariadeni Dom na
polceste. Deri je
zakonceny
spolo¢nym vecerom
s dérazom na
budovanie priatelskej
timovej atmosféry
prostrednictvom
rozhovorov, hier a
inych spolo¢enskych
aktivit.

pondelok Utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
Charakteristika | Dopoludnie zahfiia | Neorganizovany ¢as | Neorganizovany ¢as | Dopoludnie zahfria Dopoludnie Dopoludnie Dopoludnie
dna: duchovné na oddych, na oddych, duchovné zamerané na zamerané na zamerané na

vzdelavanie formou | samostudium, samostudium, vzdelavanie formou réznorodu réznorodu réznorodu

dobrovolnicku
¢innost' v rdmci
mlddeznickeho
centra, pripadne
lokalnej komunity -
obec, cirkevné zbory
v okoli. Popoludnie je
vyplnené
outdoorovym
aktivitdm - Sporty, hry
s cielom podnietit
aktivny oddych,
zlepsSovanie fyzickej
kondicii, podporu
zdravého zivotného
Stylu, a zaroven
prehibit osvojené
vedomosti a
zruénosti formou
uCenia sa zdZitkom.
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spoloc¢né ranajky

Blok Vzdelavanie

obed

Skupinova praca na
komunitnom
projekte

vecéera

volny den

volny den

spolo¢né ranajky

Blok Vzdeldvanie

obed

Mentorovanie

vecéera

spoloc¢né ranajky

Blok
Dobrovolnicka
éinnost

obed

Blok Rozvoj
kompetencii

vecéera

spolocné ranajky

Blok
Dobrovolnicka
ginnost

obed

Blok Aktivne
obcianstvo

vecera

Timovy vecer

spolo¢né ranajky

Blok
Dobrovolnicka
ginnost

obed

Outdoorové aktivity

vecCera

Casova dotacia
(hod)




Materidine a technické vybavenie

Program je realizovany v priestoroch nasej partnerskej organizacie Medzinarodného
evanjelického mladeznickeho centra Ichthys vo Velkom Slavkove, kde je pre
ucastnikov zabezpecené ubytovanie a stravovanie. V priestoroch centra sa tiez
realizuje ¢ast dobrovolnickych aktivit a vzdeldvanie. Partnerska organizacia ma na
starosti aj technické vybavenie $koliacej miestnosti (stoly, stolicky, dataprojektor,
audiovizudlnu techniku a iné).

Zo strany organizacie materialno-technické zabezpecenie zahfha pisacie potreby,
Studijne materidly, pomocky pre dobrovolnicku ¢innost, pomocky pre volnocasové
aktivity. Na prepravu v ramci projektu je potrebné 1 osobné motorové vozidlo. Zo
strany ucastnikov sa odporuc¢a mat k dispozicii po¢as trvania programu notebook.



