Eko prirucka
spravneho
SENaka

1 VRECSKn,
SAME VREGUSKA

Banany, uhorky, tekvice a dalSie
produkty, uz maju dobré prirodné obaly.
Nepotrebujes ich davat do jednora-
zového vrecuska, ak vrecusko naozaj
potrebujes pouzi jeho trvacnejsSiu
alternativu

™

Tip1: Ekologicke
vrecusko si mozes
vyrobit doma,
napriklad zo stare;
zaclony. Je dobre,
aby boli priehladne
nech predavacky v
obchode vidia
ovocie a zeleninu,
ktoru tam mas.

Tip2: Do obchodu
si nosievaj aj
vlastne tasky.

DAJ VECIAM DRUHU SANCU

Mnohym pouzitym veciam
d e vdychnut novy
Zivot aj prostrednictvom
mensej Upravy. Z velmi
opotrebovaného oblecenia
d me usit tasky, z
krabic od dzusu zase vyrobit
stojan na pera a pastelky.
Staci byt trochu kreativnym.

i nizuj maly workshop vo vasom
spolocenstve a naucte sa dat veciam novy
REBVKLUJ Zivot. Vela napadov najdes napriklad na

pintereste
Spravne triedenie odpadu je velmi dblezité,
mobzes tak robit doma, v Skole, na fare aj
tabore. Miestnosti, kde sa stretéavame, ¢i
taboroveé chaty nie su vzdy vybavené kosmi
na triedenie odpadu. Tak ¢o s tym? Kose si

mdbzete jednoducho vyrobit zo starych NAKUPUJ T[]’ ﬁ[] []ZA'LI
vedier, dreva alebo jednoducho upevnit PUTREBUJES

farebné vrecia s nadpisom.

Pre 'aj nad svojimi

_ nakupmi, doma aj v

Tip 1: Pre lepSiu Tip 2: Bio odpad na vasich taboroch tvojom spolocenstve
orientaciu simozete  a vikendovkéach skuste posunut Usetri$ tak peniaze aj
viditelne spisat, ¢o domacnostiam so zvieratkami, ktoré Zivotné prostredie
do ktorého kosa tieto zvysky radi spapaju. Obcas sa Mnohé pomocky na hry a
skutocne patri. staci len opytat domacich. aktivity vyuzijes len raz,

preto skus premysliet, &i
si ich nedokazes p t
ZERU WASTE alebo vyrobit. Pokial
moZete investujte radse;
do kvalitnych pomacok,

Recyklacia je super, ale upine ktoré vam vydrzia dihsie

najlepsSie je odpad neprodu-
kovat. Pri nakupoch
uprednostni nezabalené
potraviny. Pred dovozom z
exotickych krajin, skus
nakupit od lokalneho
pestovatela a vyrobcu.
Slovenské paradajky, ¢i
jablka su rovnako dobré ako
zahrani¢né.

Tip: Ak mas moznost vyuzi
bezobalove obchody a trhy.



SIAP

jednoducho nu ¢
doma 4 kabelky, ktore
Uz nenosis alebo si

WAP (vymenu
veci) vo vasom

Prineste si ve
7 bujete a
Cat vymenu.

posunut do nadoby na
Satstvo alebo z tychto
kuskov niec¢o zaujimave a
prakticke vyrobit.

OPRAVU

V sucasnosti sme si zvykli
pokazené veci jednoducho vyhodit
a nahradit novymi? Ale je to naozaj

vzdy nutné? Ak ide o drobnu chybu,

ktoru dokazes opravit, investuj svoj
Cas do opravy, nie peniaze na kupu
novych veci.

NAKUPUJ Z DRUHEJ RUKY

Ak nengjdes to o potrebujes
na swape, moézes vyuzit
second-handy, bazare a

rdzne vintage obchody. m
Okrem usetrenych peniazkov
sa mozes dostat k naozaj
zaujimavym a originalnym
kdskom.
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POMOZ SOJMU
OKOLIU

Chcete byt v spolocenstve
napomocni svojmu okoliu?
Neviete ako? Okrem pomoci
detom a starsim, mézete
poma&ct aj prirode. Urobte si
prechadzku do okolia vasej
obce, zoberte si vrecia na
odpad a vyzbierajte odpad,
ktory do prirody naozaj
nepatri.
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ULASTNA FLAGA

Vodu potrebujeme
v&etci a takmer vzdy
a vSade. Preto Casto
siahame po napojoch
v malych flasiach.
Skus si vsak
zaobstarat vlastnu
sklenenu ¢i inu flasu,
ktoru budes vyuzivat
dihodobo. Povzbud k
tomu aj svojich
dorastakov a
mladeznikov na
najblizSom vylete.

sem

SPOLOCENSTVO
EVANJELICKEJ

MLADEZE
ZAZI KRISTA



