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Druhyp Janov 1:12
Mnoho by som vam mal pisat, ale nechcel som to (urobit)
na papieri a ¢ernidlom, no dufam, ze pridem k vam
a pohovorime si tvarou v tvar, aby nasa radost bola uplna.

dostal som ulohu kratko sa vam prihovorit v tomto
¢isle Infolistu. Chcem to urobit na zaklade versa

z druhého listu apostola Jana. K tomuto versu sme

sa s mojimi priatelmi pocas lockdownu velmi ¢asto
vracali. V ¢ase kedy nebolo mozné sa osobne (tvarou

v tvar) stretnut, sme v nom objavili jednoduchu pravdu.

Spominany list apostola
Jana nie je vobec dlhy. Cely
totiz obsahuje iba 13 versov
a prave predposledny 12
vers, podla mna velmi silno
prehovara do stucasnej
situacie. Jan svojim
adresatom pise: ,,Mnoho by
som vam mal pisat, ... Ako
keby hovoril: posielam vam
velmi kratucky list. A on

je kratky nie preto, ze vam
nemam ¢o napisat. Naopak,
je toho vela, ¢o by som vam
mal a mohol napisat. Vela je
toho preto, lebo o Jezisovi,

ktory je zmyslom mdjho
zivota, je vzdy Co napisat.

A ja, ako Jeho apostol, som
ho dokonca zazil aj fyzicky
pritomného. Bol som jeden
z Jeho najblizsich ucenikov;,
Cize mam toho naozaj dost,
¢o vam mozem odovzdat.
Ale viete ¢o, mili priatelia?
Nechcem to (urobit)

na papieri a cernidlom. Ja
vam nechcem pisat iba listy,
hoci vdaka Panu Bohu aj

za tito moznost. Ja sa s vami
chcem osobne stretnut.

Je to pre mna fascinujtce,




ze nieco podobné, ¢o sme
posledny polrok prezivali,
zazival mozno aj apostol Jan
- teda ucenik Pana Jezisa,
ktory sa s JeziSom fyzicky
videl a stretaval. Prezival

to v roku 90 po Kristovi.
Hovori: mézem vam toho
pisat vela, ale to nie je
ono. Nechcem svoj vztah
ku vam budovat len

cez papier, pero a listy.
Dnes by sme k tomu eSte
pridali telefonaty, videa

a smsky. Cez toto sa vztah da
mozno udrziavat, ale velmi
tazko budovat. Jan pise:
dufam, ze pridem k vam

a pohovorime si tvarou

v tvar.

Prist k sebe navzajom,
stretnut sa tvarou v tvar - to
je to pravé orechové. Iba
stretnutie tvarou v tvar robi
to, ze nasa radost je uplna.
Vdaka Bohu za to, ze je tu
leto, Sirenie koronavirusu
stagnuje, preto vyuzime
tento Cas na to, aby sme sa
vo vsetkej zodpovednosti
navzajom stretli a povzbudili,
aby nasa radost mohla byt
uplna.

Stretnut sa tvarou v tvar je
totiz spésob, ako Iudia medzi
sebou buduju vztah. Tak to
urcil Boh. A je fascinujuce,

ze Pan Boh to nielen urcil, ale
On tento spdsob aj reSpektuje
a sam sa podla toho riadi.
Ako Boh by nas I'udi mohol
instruovat a viest réznymi
spésobmi. Mohol by nam

Z0 svojej slavy a svatosti
vydavat prikazy a nariadenia,
ako sa medzi sebou mame
chovat a mohol by vyzadovat,

aby sme to vSetko dodrziavali.

Ale On to urobil tak, ze

na to aby sme ho spoznali,
aby sme v Neho mali Sancu
uverit, aby sme mali Sancu
Ho zazit, pouzil rovnaku
formu a sposob - tvarou

v tvar. To je dévod, preco
Jezis prisiel na tuto zem. To
je dovod, preco sa Jezis Boh
stal ¢clovekom. Aby sme Ho
mohli zazit tvarou v tvar.
Toto je totiz dokonaly sposob
poznania inej osoby. Postavit
sa voci sebe tvarou v tvar

a komunikovat spolu. Hovorit
k sebe navzajom, vymienat si
svoje pohlady a nazory

Boh sa nam [udom dal

osobne spoznat a to je

pre nas ludi velka milost.

V case Starej zmluvy nebolo
mozné vidiet Boha tvarou

v tvar. Mojzis, ked sa chcel

s Bohom stretnut, tak mu to
Boh nedovolil, lebo pohlad
Mojzisa na Boziu slavu by ho
zabil. Jediné, ¢o Mojzi§ mohol
uzriet, bol Bozi chrbat. V ¢ase
Novej zmluve nastava zmena.
Boh zrazu meni pravidla

a da nam ludom Novej
zmluvy moznost a prilezitost
stretnut Ho a zazit tvarou

v tvar. Ziadna smrt a strach
pri pohlade na Boha a Jeho
slavu. Naopak - iba dokonala
radost. Vdaka Bohu za tuto
moznost, za moznost poznat
Ho osobne.

Nech teda kazdé jedno
stretnutie, ktoré v lete
zazijeme nam pripomina tu
uzasnu milost od Boha, ze
mame moznost Ho poznat
osobne.

X = Vladimir Matas
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Urcite ste uz postrehli, Ze tento rok sa Semfest chysta

v dvoch formach - online a novinka SF stanovacka. Ak si
zvedavy, ako to celé bude prebiehat alebo este vahas, ¢i
sa k nam pridas urcite si precitajte nasledujace riadky.

V dobe, ked' sa na internete
daju najst tisicky online
programov, prednasok atd'.,
ma vobec zmysel pripravovat
d'alsie online podujatie?
Ano, je pravda, Ze na internete
dnes najdeme obrovské
mnozstvo prednasok. A budme
k sebe tprimni, aj velmi
kvalitnych — aj v takej kvalite,
ktort my nedosiahneme. A ak
vies nejaky cudzi jazyk, o to
vacsie moznosti pozerania
mas. Dokonca aj prispdsobené
réznym vekovym kategoriam.
Napriek tomu si myslim, Ze ma
zmysel tvorit a pozerat Semfest
online, kedZe priblizne 95%
programu sa bude vysielat LIVE
v realnom case. To dava celému
vysielaniu urc¢ité Caro, Ze teraz
v tomto momente sa nieco deje
a som s tymi ludmi nejakym

@ Semfest

spdsobom spojeny.

Samozrejme, Ze clovek si to
mobze pozriet aj neskor, kedze
cely program ostane v online
priestore dlhodobo. Ale

pri tomto pozerani uz nebude
pocit ,tu a v tomto case”. Stale je
vSak mozné Cerpat z programu
aj neskdr — ¢i uz pri budovant
svojho duchovného Zivota, alebo
ako pripravu na rozne témy

na dorasty, mladeze atd.

Preco si pozriet

online Semfest?

Okrem spolocenstva

v realnom Case, je super, ze
program vychadza z nasho
,Caso-priestoru” — témy su
prezentované ludmi, ktori zZiju
v podobnych okolnostiach,

v podobnych situaciach,

v rovnakej cirkvi ako ty. A toto

je dost dobra pridana hodnota
na to, aby si si si klikol/klikla
a pripojil/a sa, ¢i uz sam alebo
so svojimi kamosmi z tvojej
obyvacky, ¢i farskej zahrady.

Témou tohtoroéného
Semfestu je Doba neista.
Preco tato téma? O ¢om bude?
Zijeme v dobe, kedy si nie sme
isti tym, ¢o bude zajtra. Nie

sme si Uplne isti, ¢i pdjdeme

do prace, alebo budeme mat
homeoffice, ¢i pdjdeme do skoly
alebo budeme mat diStanc¢né
vzdelavanie, ¢i pdjdeme

v nedelu do kostola, alebo ¢i
budeme pozerat prenos sluzieb
Bozich na youtube, facebooku
alebo v telke. Tym, Ze sa doba
velmi rychlo meni, berie nam

to ,klasickeé istoty*, ktoré sme
zvyknuti mat. O to viac sa preto
mobzeme, a aj by sme mali (a to je
zmysel aj tohto SF online), upriet
na Pana Boha a zaroven sa vlozit
do Jeho ruk, v ktorych vieme
najst istotu aj v tejto neistej
dobe.

Na ¢o sa teda moézZeme tesit?
Na dva dni vysielania ©.
Zacinat budeme rano o deviatej
a vysielat sa bude nonstop

do vecera do cca desiatej. Tieto

dva dni budt obsahovat 2 ranné
programy, 10 seminarov, 2
nahravky z rubriky SEM Vareska,
6 hudobnych vstupov a 2
veCerné programy.

V seminaroch si budete méct
vypocut prednasky na témy

ako st napriklad ,M6Zem podla
Biblie fajcit a pit?“, ,,Chodenie

— Hranice - Sex“, , Internety

a socialne meédia“, , Kruty

Boh v Starej zmluve®, ,,Ako
neprelezat svoj zivot*, ,Som
komplikovana“, ,,Mam rodica
alkoholika, rozvedeného... ¢o

S tym?“ a iné.

Co sa tyka re¢nikov a re¢nicok,
mozete sa tesit na vela ludi —
rézne vekové kategorie, zname,
ale aj menej zname tvare.

Na c¢o konkrétne

sa najviac tesis ty?

Ze stravim par chvil s ludmi,
ktorych mam rad a na ktorych
mi zalezi ©.

A
Miroslav:]




Preco budem pozerat online Semfest?

Ak poznate ten pocit,

ze potrebujete nejaky
»,podmaz® kym peciete kolac,
alebo upratujete, tak vam
jednoznacne odporucam
Semfest online.

Niektori Iudia, vratane

mna, poc¢uvaju radio alebo
svoje oblubené piesne. Ale
pokial chcem pocuvat nieco
zmysluplnejsie, pustam si
podcasty a online programy,
napriklad EVS konferenciu.
Ked je teda obdobie Semfestu,
urcite nechcem premarnit
prilezitost vypocut si nieco
mudre, budujuce, ale aj zabavné
(ako boli minuly rok chvaly —
Kavicka s Jakubom a Nikou).
Minuly rok som mala velka
radost, Ze sa Semfest komunita
nebala pustit do online formy:.
Ak si myslis, Ze je to prilis
neosobné, asi si tomu vobec
nedal sancu. Ja som sa citila
akoby som sedela priamo

pri nich, aj ked som bola prave
na kopci. A atmosféru na ltuke,
zatial ¢o ti hraji nazivo chvaly,
to chces!

Kedze SF tim je zlozeny

z r6znych vekovych kategorii,

priniesli naozaj roznorodé
témy. Ja som si nasla to, ¢o som
chcela pocut, o ma zaujimalo

a nakoniec mi jedna z tém
pomohla pri vybere méjho
budticeho povolania.

Nech semaci tento rok vymyslia
¢okolvek, nechcem to zmeskat!
Co ak na mra ¢aka prave nejaka
informacia, ktora zmeni alebo
posunie mgj zivot? Zatial to tak
totiz bolo kazdy rok. Pan Boh

k nam rozprava cez l'udi a viem,
ze preto je najlepsie obklopovat
sa veriacimi ludmi. Vzdy je
lepsie pocuvat slova zivota ako
prazdne slova. Slova méze Pan
Boh pozehnat a priniest nam
do Zivota to po com, myslim, ze
vsetci tuzime — pokoj a radost.

»Pane, ku komu by sme sli?

Ty mas slova vecného Zivota.“
Jan 6, 68

Karin'Chrenova
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Co pre teba znamenal
Semfest online?

Znamenal najmé vyzvu ist

do niecoho nepoznaného. Vedeli
sme, ze sa bude menit miesto
Semfestu. KedZe neoddelitelnou
sucastou Semfestu je misia, je
podla mna super, ze semfest

po niekolkych rokoch vzdy meni
svoje miesto a presuva sa inam.
Toto tzv. ko¢ovanie povzbudzuje
miestne zbory a spoloc¢enstva,
dostava organizacny tim

z komfortnej zény a pre
dobrovolnikov to znamena, ze
moézu pozyvat do timu aj [udi

z miestnych mladeZi a dorastow.
Vladko Matas raz povedal, Ze

on vidi jednu z hlavnych misii
Semfestu v dobrovolnikoch

aja s nim urcite stthlasim.

Pre dobrovolnika je

Semfest o dost ina kava ako

13
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pre ucastnika. Je to jedno velké
Kristove spoloc¢enstvo, ktoré

nie len skrz spolo¢né zazitky;,
zabavu, prebdené noci a tinavu,
ale hlavne mocou ducha svétého
formuje kazdého dobrovolnika.
A prave tento aspekt v online
forme velmi chyba.

Co ti tento ¢as priniesol

do zivota?

Na jednej strane mi dal mi
znova uistenie, ze Kristus je
Pan. Nasa snaha by mohla vyjst
nazmar nebyt toho, Ze prekryje
nase nedostatky a slabosti.
Nasli sa ludia, ktori boli ochotni
ist do veci aj, ked ¢asu bolo
malo a otaznikov bolo vela.

Na druhej strane jednoznacne
ukazal potrebu zivych vztahov
a spolocenstva veriacich.




Ako sa ti pracovalo

s publikom, ktoré fyzicky

na programe nebolo?
Pravdupovediac nebolo ni¢ moc.
To je ako, ked ma divadelny
herec porovnat predstavenie

v divadle pred plnym publikom
a natacanie serialu pre kamerou.
Co véak pomohlo bolo to, Ze som
viac menej publikum uz poznal
z minulych ro¢nikov a tak som
siich tam za tou kamerou vedel
predstavit.

Ako si to celé vnimal?
Vnimal som to obdobie a stale
ho aj vnimam tak, Ze je to
najlepsi ¢as hlasat evanjelium.

V spolo¢nosti velmi rezonoval

a rezonuje pocit neistoty

a strachu. A predsa u koho
mame mat istotu ak nie

u Hospodina? Tak ako sa pise

v Zjaveni 1,17-18 nemame sa bat,
ale mame plne doverovat Kristu,
ktory prekonal smrt, a v ktorom
mame zaslubenie ve¢ného
zivota.

ol ]|

Prec¢o Semfest stanovacka?
Ako vznikol tento napad?
Pandémia nas zasiahla vsetkych,
aj mladych, ich aktivity,

zaluby ¢i travenie volného

Casu. Lockdown nas uzavrel

do bublin, a aby sme sa chranili,
prirodzene sme obmedzili
socialne kontakty a stretavanie
sa so svojimi priatelmi. Tak

to vyzeralo aj u nas v SEMe,

a preto sme museli nase aktivity
realizovat online. A kedze

fest

teraz dochadza k uvolnovaniu
a opatovnému nastartovaniu
podujati a aj nasich aktivit,
chceme mladym pontknut
podujatie, na ktoré netreba az
tak vela. Netradi¢ny Semfest
v podobe stanovacky. A preco
prave stanovacka? Lebo aj
napriek uvolnovaniu opatreni
stale situacia na Slovensku
pre organizovanie festivalov
nevyzera priaznivo natolko,
aby sme aj ten nas SEMFEST




mohli zorganizovat tak, ako
sme zvyknuti. No napriek
obmedzeniam sme chceli

pre mladych nieco urobit. Chceli
sme im vytvorit priestor, kde

by sa mohli stretnut, nieco
spolu zazit, povzbudit sa
navzajom — mat jednoducho
spolocenstvo. Stanovacka ako
alternativa k nasmu klasickéemu
Semfestu nam prisla ako dobra
moznost — skibit spolo¢enstvo
s jednoduchym programom

a este k tomu v peknom
prostredi Brezovej pod Bradlom.

Pre koho

je stanovacka urcena?

Sme mladeznicka organizacia,
preto chceme dat, prirodzene,
priestor prevazne mladsim
ro¢nikom. Ten kto chce na nu
prist, musi mat vek minimalne
14 rokov, avsak je potrebné, aby
mal kazdy acastnik mladsi ako
15 rokov so sebou dospely dozor.
Preto mame aj taku prosbu

na veducich dorastov, mladezi,
¢i zborovych fararov, aby
zobrali svojich konfirmandov,
dorastakov a prisli s nimi zazit
spolo¢ny ¢as na stanovacke.
Hornu hranicu neobmedzujeme,
len treba mat na pamati, ze je
to mladeZnicka stanovacka ©.
Ale budeme sa tesit, ak pridu aj
starsi.

V ¢om bude stanovacka ina
ako klasicky Semfest? Ako to
vlastne bude celé vyzerat?
KedZe sme vymysleli novy
format tohtoro¢ného Semfestu,
museli sme tomu prisposobit

aj spolocny program. Okrem
samotného hlavného programu,
chceme tento rok aj trochu
posluzit a pomoct tam, kde je to
potrebné. Preto bude stucastou
programu aj jednoducha
dobrovolnicka sluzba priamo

v Matejkovej, ale aj v miestnom
cirkevnom zbore. Takze ak

si chcel zazit dobrovolnicky
Semfest, teraz mas Sancu
,ochutnat“ ako dobrovolnictvo
vyzera ©

Spat sa bude v stanoch, ktory

si ticastnici sami prinesu — ved
je to stanovacka ©. Cela strava
je zabezpecena specialnou
donaskovou sluzbou a bude

sa vydavat priamo v areali
stanovacky. A kedZe nam zalezi

na bezpecnosti a zdravi, musime
dodrziavat hygienickeé opatrenia.

Pred prvym vstupom do arealu

sa bude musiet kazdy preukazat,
ze je covid negativny alebo, ze je

zaockovany proti covidu.
Program je nastaveny tak, aby si
kazdy prisiel na svoje. Doobeda

budeme mat kratke spolocenstvo

s naslednymi skupinkami.
Po obede sa mozeme trochu

gomfest
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rozhybat (volejbal, vodny futbal,
skakaci hrad...) alebo relaxovat
a potom budeme trosku uzitoc¢ni
— posluzime a pomozeme

pri Uprave arealu. Po veceri
budeme mat spolo¢enstvo

s chvalami a slovom.

A samozrejme nebude chybat
ani nas Pub stan so svojimi
dobrotkami.

Aka bude téma stanovacky?
Rovnaka ako téma online
Semfestu?

Téma stanovacky bude trochu
ina ako SF online. Kedze

na stanovacke sa moézeme realne
stretnut, chceme, aby ste tu
nieco zazili — fyzicky, osobne,

na vlastnej kozi. Preto sme sa

v EUROPEAN
| IUVENTA n E‘.'E'P.*"""'

rozhodli, ze témou bude Pod' to
zazit. V tejto myslienke sa bude
niest cely program.

A teda, pozyvame aj teba

(ano, prave teba, co citas tieto
riadky) — Pod' to zazit, 15. — 18.
jula v Brezovej pod Bradlom.
Vsetky podrobnejsie informacie
najdes na www.semfest.sk.
A pozor! Kapacita stanovacky je
obmedzena, preto sa zaregistruyj
¢im skoér — registracia je

pre kazdého tcastnika povinna!
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V SEMe tento rok hostujeme Styri mladé zahrani¢né
dobrovolnicky. Ich sluzba na Slovensku sa uz pomaly
chyli ku koncu a preto sme dievcata poprosili, aby
nam povedali nieco viac o tom, ¢o sa na Slovensku
naucili, ¢o sa im tu najviac paci a taktiez ktoré miesta

chcu eSte navstivit.

Doteraz som sa naucila,
ze Boh ma velké plany
a musim mu viac doverovat
vV mojom zivote a v mojej
sluzbe. Dobrovolnictvo
na Slovensku ma udi, Ze je
to niekedy tazsie, ako by
Clovek ocakaval. Je narocné
neplanovat si vSetko sam
a presne nepoznat svoju
buducnost. Napriek tomu je
skvelé vediet, ze ma Boh vedie
v kazdej situacii.
Okrem toho som sa naucila
byt samostatnejsia a prinasat
vlastné napady do prace
s mladezou.
Co sa mi na Slovensku
paci najviac? Oh je tu
tolko krasnych miest,

neviem sa rozhodnt,
ktoré sa mi paci
najviac, ale ak si
mam vybrat poviem

Bojnice alebo Slovensky raj.
St to naozaj krasne a tizasné
miesta. Vo vSeobecnosti je
priroda taka tizasna, milujem
turistické vylety, prechadzky
naboso po tizasnych letnych
poliach. Sneh v zime bol tiez
naozaj prekrasny, rovnako aj
cela zimna krajina a priroda.
Kym sa vratim domov

do Nemecka, chcem este
navstivit Malu Fatru, Krivan

a Trnavu. A ak budem mat
dostatok Casu, tak este aj vela
dalsich miest a mesteciek.

3. Teraz sa teSim na vsetky
aktivity, tdbory a podujatia,
ktoré pridu. Doteraz sme mali
moznost zazit Helping Hand
a tesim sa na dalsie takéto
aktivity. V nasej mladeznickej
skupine sa tesime aj na jedny
mladeznicke Sluzby Bozie

a nejaké dalsie aktivity.




Ked' sa obzriem spat

na svoj posledny polrok

na Slovensku, zazila som toho
naozaj vela. Naucila so sa nielen
to, Co pre mna znamena opustit
domov a odist do zahranicia.
Spoznala som tiez Slovensko,
tuto krasnu krajinu!

A predovsetkym som stretla
tolko izasnych milych

a pohostinnych ludi, ktori mi
vytvorili dalsi domov. Som velmi
vdacna za tento Cas straveny

S nimi, za tunajsie spolocenstvo
a tiez za to, ze sa mozeme
podelit o svoju vieru. Najlepsim
zazitkom z dobrovolnickeho
¢asu na Slovensku su pre mna
nove priatelstva s tunajsimi

Poéas tohto roka som sa
naucila, ze dobrovolnictvo
je naozaj uzasna prilezitost
spoznat novu krajinu a zit
tam. Vdaka tomu som sa
mohla naucit viac o kulture

a miestnych ludoch. Je to
tiez skvela prilezitost najst si
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zahrani¢nymi dobrovolnikmi. L
Na malom aprilovom roadtripe AT o o
po niektorych mestach vyt ".';.-
; . f ’
vychodného Slovenska sme rv Ll r
iy

s Hannou videli vela a mojim
najobltibenejsim miestom moze
byt nase milé auto, s ktorym
sme precestovali vsetky tieto
skvelé miesta. A milujem
vSetky tie mnohé rozhladne,

na ktoré sme za posledné
mesiace vystupili, ako napriklad
na Kostoleckej tiesnave.

V najblizsich tyzdnoch by

som tiez rada podnikola
niekolko turistickych vyletov

do Vysokych Tatier a Malej Fatry.

novych priatelov z celého sveta
a zdielat zazitky. Tento ¢as mi
pomohol lepsie spoznat samého
seba a naucit sa, ¢o mdzem robit
v buduicnosti.

Zatial sa mi na Slovensku
najviac paci Trnava a uz sa
neviem dockat, kedy sa sem
budem moct opét vratit. Velmi
sa mi tam pacilo a bolo naozaj
prijemneé stretnut sa s ostatnymi
dobrovolnikmi a podelit sa

o nase skusenosti. Tiez sa

mi velmi paci byt s ludmi,

ktori stt okolo mna. Taktiez
Vysoké Tatry vo mne zanechali
dobry dojem. Tamojsie plesa
boli nadherné a chcem ttto
oblast este trochu preskimat.

A samozrejme musim spomenut
nase oblubené miesta v Dolnom
Kubine zmrzlinaren Callo

Tam najdete najlepsiu zmrzlinu
na celom Slovensku.

Tesim sa na ucast

na Semfestoch a dalsich
akciach, kde mozem stretnut
ludi a stravit s nimi prijemny
Cas. TeSim sa a neviem sa
dockat tychto aktivit. Myslim,
ze to bude jeden z vrcholov
tohto roka. Taktiez sa planujem
este stretnut s dalsimi
dobrovolnikmi, ktori sa stali
mojimi dobrymi priatelmi

a chceme sinavzajom

ukazali skryté skvosty, ktoré
sme nasli pocas nasich ciest
po Slovensku.

Za poslednych par mesiacov
som sa naucila naozaj velmi
vela. Najma to, ako zit sama

a zaroven s novymi ludmi. Som
velmi vdacna za tuto skusenost
a ze som tu mohla istt dobu
byvat spolu s Paulinou.
Posledné tyzdne by som

chcela vyuzit na navstevu este
niekolkych krasnych miest.
Nemam

zoznam priorit, ale ak by som

si mohla vybrat zrejme by to
bol Slovensky raj. To je urcite
miesto, kam by som sa chcela
este dostat.

Taktiez sa velmi teSim

na najblizsie tyzdne, ked sa
budeme moct stretntt s novymi
ludmi na roznych podujatiach
a stretnutiach. Osobitne sa
neviem dockat Semfestu

a novych ludi, ktorych budem
moct spoznat.
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&, ' .0 Novy podcast 100 mintut,

8 z dielne dvoch chalanov -

' - Mateja ,Marteka“ Oéenasa

Vd s : a Janka Findru, jednoznacne
- ‘ : stoji za vypocutie! V nasom

rozhovore sa dozviete viac

. ! o tomto podcaste, jeho
G- \ / tvorcoch a aj o planoch
« na najblizsiu sériu.

Ahojte, chalani! Predstavte sa
nam - kto ste a ¢o robite?

I z z . Martek: Sme dvaja priatelia a uz
PRVA SERIA PODCASTU NA TEMU: el spolspraesa s e
s mladezou v tatranskom
seniorate.

Janko: Ja som Janko, byvam

v Poprade, som student

na gymnaziu a objavujem svet.
Som velky fanusik technologii
a rad premyslam ©.




Martek: No a moje meno

- je Matej, ale vela ludi mi
hovori Martek, byvam v Strbe
~ avystudoval som teologiu

na Univerzite Mateja Bela.
Mam manzelku Lubku

ohto ¢asu pracujem
mladeznickom centre

mladezou pod Tatrami
aktiez v nasom centre
ngujem ako kuchar.

a 4-mesacnu dcérku Paulinku.

Pred ¢asom ste zacali tvorit
novy podcast 100 minut.
Co vas k tomu motivovalo
a preco ma vas podcast
takyto nazov?

Martek: KedZe nastala
pandemicka situacia,

v centre sme mali viac

Casu na rozmyslanie, akou
sluzbou mézeme prispiet

v nasom tatranskom
seniorate. A tak sme oslovili
mladych, ktori sa uz pred tym
zapajali do roznych aktivit

v seniorate, ako napriklad
konfivikendovky. KedZe boli
stretavania pozastavené
vytvorili sme iniciativu STO+
(Slobodneé tatranske ovce).

A aby som to skratil, zacali
sme pridavat po socialnych
sietach rozne zamyslenia,
vysielali sme online mladeze
a snazili sme sa mladeznicku
komunitu spojit virtualne. No
a jeden z dobrych napadov
mal Janko, on mal taku tuzbu
spravit podcast. A kedZe vela
ludi teraz fr¢i na podcastoch,
videl som, ze to moze byt
priestor, kde sa mézeme
mladym ludom prihovarat.
Janko: Ako som spominal,
rad premyslam a bavi ma
pocuvat hlasné premyslanie

/100 MINUT PODCASTY

inych ludi, rozumej podcast,
a preto mi prislo ako super
napad vyskusat si to. A ako
som gj trochu oc¢akaval, je to
tazsie, ne to znie. Clovek si
musi myslienky usporiadat

a vyjadrit sa tak, aby to
pochopili aj ostatni. A to
bola vyzva, ktort1 som videl
za nahravanim vlastného
podcastu. A ¢o sa nazvu tyka,
prvotny napad bol celkom
spontanny, ale potom sme

za tym nazvom nasli skryty
vyznam, ktory udelil formu
celému podcastu. 100 minut
reprezentuje cas, za ktory

sa snazime osvetlit nejaku
tému. Ale kedZe 100 minut je
dlha doba na jednu epizodu,
rozhodli sme sa, ze 100 minut
rozdelime do 5 epizdd po 20
miny, teda 100 minut trva
jedna séria.

Akym témam

sa v podcaste venujete?
Martek: V prvej serii
podcastu sme sa venovali
digitalnym technologiam

a ich vplyvu na nasu mysel,
nase rozhodovanie a na
socialne zrucnosti.

Janko: V plane mame
venovat sa aj dalsim témam,

o ktorych si myslime, ze

stoja za zamyslenie. Nie sme
odbornici, ale ide nam aj o to,
aby sme akosi ,,printtili“ [udi
zamyslat sa nad tym, ¢o robia,
ako to robia a preco to robia.

Digitalne technoloégie nie
st aplne klasickou témou
krestanskych podcastov,
preco ste sa rozhodli prave
pre nieco take?

Martek: Ked sme sa
rozhodovali, ¢o chceme

v podcastoch riesit,
povedali sme si, Ze to

musi byt téma aktualna

a téma, ktora ovplyvnuje
dnesnych mladych.
Digitalne technologie su
dnes velmi aktualna téma,
ich pouzivanie nam zabera
velké mnozstvo casu. Tato
téma dokonca presahuje len
mladeznickych posluchacov,
kedZe sa to tyka aj coraz
starSich ludi a dokonca

aj ¢coraz mladsich, tych
najmensich. Ja som sa zacal
tejto téme venovat este pred
tym, ako sme zacinali riesit
podcasty a to preto, Ze sa
nam mala narodit dcérka

a ¢ital som dve velmi dobré
knihy od Slavky Kubikovej
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— Klub nerozbitnych deti

a Krotitelia displejov. Boli to
knihy o vychove, ale detsku
vychovu presahovali, a ja
som si povedal, Ze nieco sa

v nasej spolo¢nosti deje zle,
ked sa nevieme normalne
porozpravat bez toho aby
sme Stukali do mobilu.

Velmi ma tato téma zaujala,
pretoze som zistil, Ze
bezbrehé a nekontrolovatelne
pouzivanie digitalnych
technoloégii a socialnych sieti
vedie k zavislosti na tychto
technolégiach. A to preto, ze
cely mechanizmus socialnych
sieti je nastaveny tak, aby nas
prinutil ¢o najviac sa pozerat
do obrazoviek. Ako funguja
socialne siete dobre reflektuje
film Socialna dilema, ktory
urcite odporucame pozriet.
Myslim, Ze je ulohou aj

nas krestanov robit osvetu
taktiez aj v tejto téme. Ako
krestania Casto pracujeme

s alkoholikmi, drogovo
zavislymi ludmi, ale asi si
uplne neuvedomujeme, ze
digitalne technologie — ak ich
pouzivame zle a investujeme
do nich viac ¢asu, ako by

sme mali, nas vedu k takej
istej zavislosti, ako ked je

alkoholik zavisly na alkohole.

V nasom tele prebiehaju

tie isté procesy zavislosti,
len namiesto alkoholu

do nas prudi tuzba pozerat
do obrazoviek a nasavat
stale a stale nové informacie,
obrazky, videa.

Janko: Ako Mato spominal,
je to naozaj oblast, ktora ma
denne ovplyvnuje. Tiez som
precital zopar zaujimavych
knih, ktoré ma donutili pytat
sa preco veci robim prave
tak a mozno sa aj zastavit
nad tym, ¢i som sa nestal
len nejakou ovcou, ktora
nasleduje stado. A popravde,
bolo to ako vytrhnutie

zo sna. Bol som ukolisany
podavanymi informéaciami
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a neuvedomoval som si, ze
to je to, co chcem vidiet,

nie to, o by som mal vidiet.
Rozhodol som sa nebyt uz
otrokom technologii, ale
pouzivat ich. A to je podla
mna ohromny rozdiel.
Nedovolim si tvrdit, ze

som v tom perfektny, ale
zlepSujem sa. A tuzil som sa
podelit o tuto skusenost aj

s ostatnymi. Dalsi z dovodov
bol aj pocit, Ze by sme sa my
ako krestania mali vyjadrit
k tejto téme. A velmi ma
potesilo, ked som zistil,

ze to nie je len moj nazor.

A teraz mézeme s Matom
zdielat nase postoje, ktoré
verim, odrazaju nase
krestanské pozadie. Myslim,
ze ako krestania by sme

sa mali venovat tejto téme

a nezatvarat pred nou oci.

Planujete aj dalsie série?
Akeé témy by ste chceli
dalej rozoberat?

Martek: Ano, v druhej
serii sa planujeme venovat
komunikacii. Touto témou
chceme nadvazovat
na predchadzajucu
sériu o digitalnych [
technolégiach, pretoze

dosledok nespravneho

pouzivania tychto technologii

je aj tojze ludia medzi sebou

nedokazu normalne zdravo

komunikovat.

Janko: Znovu nam

za inspiraciu slazila

vynimocna kniha

od vynimoc¢ného autora.

Kniha autora Dale Carnegie

— Ako si ziskat priatelov

a poésobit na ludi bola pre mna

zastavenim a mohol som sa

znovu zamysliet nad mojim

spravanim. A verime, ze

aj nasou dalsou epizédou

povzbudime nasich

posluchacov premyslat

a byt lepsimi, mudrejSimi

a uspesnejsimi :D
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PLANUJES TABOR

M&s zmétok v nariadeniach a predpisoch

tykajucich sa covidu? \

iy

Potrebujes poradit?

PRE TEBA' SLEDUJ NASE SOCIALNE
- SIETE A NAJMA NASU

STRANKU WWW.SEM.SK,
KDE SA DOZVIES NAJ-

NOVSIE INFO K ORGANIZACII
TABOROV.
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KNIHKUPECTVO



KNIHY SU BRANOU K MUDROSTI,
MY SME BRANOU KU KNIHAM.

(Nielen) milovnici knih,
spozornite! Tento oznam vas
sa vam bude pacit!

Nase SEM-acke
knihkupectvo Brana uz mozno
poznate. Mali ste prilezitost
zazit ho aj na semfeste, alebo
pri inych prilezitostiach:
festivaloch, konferenciach,
zborovych dnoch a i., pretoze
toto knihkupectvo vela
cestovalo (a verime, Ze eSte
bude cestovat, ked skonci
cudné korona-obdobie).

Svoj domov ma v Kosiciach
na Zvonarskej ulici
a v poslednych mesiacoch
preslo viacerymi zmenami.
Vymenili sme logo, zalozili
socialne siete a ¢o je pre vas
pravdepodobne ta najlepsia
sprava, vynovili sme e-shop,
vdaka ktorému budete méct
nakupovat z ktoréhokolvek
kuta Slovenska. Na predajni
sme zaviedli moznost
platby kartou a doplnili
zazitok z nakupovania

o vybornu kavu.

Nakupovat u nas
mozete nie len
kvalitné knihy, ale
aj mnoho iného.

Na nasom internetovom
obchode (a samozrejme aj

v nasej kamennej predajni) si
budete moct kupit SEMacky
merch, nadherne darc¢eky

pre vasich najblizsich,
studijné materialy, dekoracie,
doplnky a mnoho iného. To,
¢o mame na predaj budeme
do internetového obchodu
postupne dopliiat, ale ak je
nieco, ¢o by ste si chceli kupit
a zatial to v e-shope nemame,
budeme velmi radi ak sa nam
ozvete na email brana@sem.
sk alebo do DM na instagrame
a facebooku.

Nasim cielom je Branu
¢o najviac priblizit vam -
ludom, a pontknut vam
moznost podporit aj iné ako
komer¢neé knihkupectva.
Snazime sa robit vSetko ¢o
vieme najlepsie ako vieme,
a preto nas velmi potesi
ak o nas poviete svojim
priatelom, ak nas budete
sledovat na socialnych
sietach, alebo este viac ak
u nas sami nakupite - ¢i uz
osobne alebo prostrednictvom
spominaného eshopu.

KNIHKUPECTVO

Budeme naozaj velmi vdacni
za kazdu vasu spravu, Ci
uz o tom, ¢o by sme mohli
spravit inak, alebo ¢o sa vam
naopak pacilo.

Budeme sa snazit pravidelne
prispievat aj na IG a FB, takze %

(f) Brana - knihkupectvos

@"Www.b_rana.sem.sk

vSetky novinky, ktoré sa
objavia na nasich polickach
alebo v zivote Brany, fotky
a videa behind the scenes,
alebo packing/unpacking
budete vidiet ak nas budete
sledovat.
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Tesime sa na vas!
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SPOLOCENSTVO
EVANJELICKEJ
MLADEZE

ZAZI KRISTA

Qpolotensfs ovajinelicky mldidleze

Zvonarska 23, 040 01 KoSice
sem@sem.sk,
+421 (0) 55 622 00 96
: IC0O: 319 437 13
\ DIC: 2020 757 21
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EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Toto podujatie bolo podporené z dotacie Ministerstva skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR "Programy pre mladez 2014-2020",

ktort administruje luventa - slovensky institut mladeze.




