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uvoD
Letny tabor pre dorast je jednou z dblezitych sucasti prace s dorastom v ramci roku.
Medzi najvacsie vyhody letnych taborov su:
e veduci maju moznost s dorastencami travit vela ¢asu, vytvorit si s nimi vztah zaloZeny na
dbvere,
e dorastenci su kazdy den v prakticky nerusenom prostredi krestanského spolocenstva, a
maju moznost vidiet Krista z kazdodennych Zivotov veducich,
e vytvaraju sa prilezitosti na hlbsie rozhovory, vyzvy a podobne.
e amnohéiné...

CIEL PRIRUCKY

Ciel'om tejto prirucky je zjednodusit a zefektivnit organizaciu letného tabora pre dorast (vekova
skupina cca 11-15 rokov ), z pohladu hlavného vediceho tabora. V préci je rozpisana priblizna
kostra, ¢o a v akom poradi treba zabezpecit, naplanovat priblizne jednotlivé timy/meetingy,
pripadne veci, na ktoré si treba davat pri organizacii letného tabora pozor.
e Dovody snahy o zjednodusSenie a zefektivnenie organizacie letného tabora
e vidcsia pohoda na samotnom tdbore (ked mam vsSetko dobre naplanované a rieSim pokial
mozno, ¢o najmenej veci za chodu, veduci maju vacsiu pohodu a mozu sa efektivnejsie
venovat dorastencom)
e menej stresu zo strany veducich (dorastenci su citlivi a vnimaju napétie a stres)
o [ahsi priebeh tdabora s mensou pravdepodobnostou komplikacii
e moznost byt kreativny na samotnych teamoch/meetingoch pri organizacii
e aktivity su dokladnejSie naplanované.

V nasledujucich castiach sa budeme podrobne venovat veciam, ktoré je potrebné vyriesit pri
organizacii letného tabora. Jednotlivé veci budu usporiadané po poradi od najddlezitejsich a
najsurnejsich po tie menej délezité a menej surne.
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KLUC K USPESNEMU ZORGANIZOVANIU TABORA

KliGom pre spravnu organizaciu je spravne rozdelenie dloh v time veducich, a taktiez vyuzitie
talentov a Sikovnosti jednotlivych veducich. Ulohou hlavného veduceho je teda spravne rozdelit
ulohy medzi jednotlivych veducich tak, aby nikto nebol pretazeny alebo opacne nemal ¢o robit.
Taktiez musi uvazovat s tym, kto z timu je v com dobry, to znamend, Ze musi svoj tim dobre
poznat.

Velmi délezitou dlohou hlavného veduceho je aj vediet o duchovnej kondicii jednotlivych veducich
a starat sa o nu (pravidelné stiSenia/zamyslenia na zaciatku timov/stretnuti, modlitby a pod. -
niektorymi z tychto veci moze samozrejme niekoho poverit). Hlavny veduci je samozrejme tiez
sucastou timu veddcich, ¢iZe aj jeho duchovna kondicia je dblezita.

Taktiez je potrebné, aby si hlavny veduci robil z kazdého timu/meetingu zapis, ktory nasledne
zdiel'a s ostatnymi veducimi, aby kazdy vedel, kde ma hl'adat v pripade potreby.

1. ZOSTAVENIE TiMU VEDUCICH, OCHOTNYCH SLUZIT

Pri zostavovani musi veduci prihliadat hlavne na moznosti, duchovny Zivot a taktiez na vek (nie je
vhodné, ak je veduci rovesnikom s dorastencami, ideélne je, ked' je aspon o 2 roky starsi — opat
podla mozZnosti).

Povahu jednotlivych veducich

Dolezité je prihliadat aj na povahu jednotlivych veducich. Treba si uvedomit, Ze niekto méze byt
citlivy a empaticky (vie sa vcitit do problémov dorastencov a pomoct im), niekto ma zase reSpekt
(dorastenci ho respektuju a pocuvaju) a niekto iny zase moze vediet spravne vysvetlovat Bozie
pravdy. Je vhodné, aby v time veducich bola zastipena kazda z tychto povah, ale opét - podla
moznosti.

Zapal a motivacia sluzit

Dal$im délezitym aspektom je zapal a motivacia sluzit. Spravnou motivaciou pre sluzbu na
letnom tabore pre dorast je tuzba posunut dalej to, o sme prijali skrze Krista, ¢ize vecny Zivot.
Ind motivacia (pocit zapojenia do prace, pocit moci,...) je velmi vratkd a v krizovych situaciach
zradn4, ak nestoji na tom hlavnom - sluzit.
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Pocet veducich a ich rozdelenie

Z hladiska pocetnosti je idealne (pokial je v plane na tabore dorastencov rozdelit do skupiniek, ¢o
odporic¢am), ked na jednu skupinku su dvaja veduci — chlapec a dievéa. To preto, ze pokial st v
skupinkach zastlipené obe pohlavia, chalan vie lahsie komunikovat s chlapcami a takisto dievca
s dievCatami.

KedZe dolezitou sucastou letnych taborov su aktivity, je potrebné vyhradit 2-3 veducich ako
Sportovych veducich (zodpovednych za velké hry a rézne aktivity, rozcvicku a pod.). Je vhodné,
ked' sa tito veduci stretavaju zvlast, a svoje napady a plany len prednesu na timoch/stretnutiach.

Pre vacsiu efektivitu timu vsak odporu¢ame sa snazit o ¢o najnizsi mozny pocet veducich, za
dodrzania vysSie uvedenych odporucani a taktiez je délezité, aby bolo v time dostatok veducich
na to, aby neboli vSetci pretazeni, z coho vyplyva, Ze je dolezita snaha o optimalny pocet veducich.

2. ZHODNOTENIE MOZNOSTI

Druhy bod sa nazyva ,zhodnotenie moznosti“ hlavne preto, lebo pred organizaciou letného tabora
si treba urcit, ¢o si tim veducich moze dovolit.

Kapacita tabora

Ako prvé je treba na zaklade poctu veducich urcit maximalnu moznu kapacitu miest na tabor,
ktoru je tim schopny zvladnut. V zmysle predchadzajucich odporucani to moze vyzerat priblizne
takto: pokial mam ako veduci k dispozicii 13 veducich, 10 veducich je vhodnych na vedenie
skupiniek — vo dvojiciach a traja m6zu byt Sportovi veduci. Z toho vychadza, Ze na tdbore bude 5
skupiniek. V pripade 2 veducich je zvladnutelnych maximalne 8 dorastencoy, viac je jednak rusivé
a tiez menej osobné. V pripade jedného vediceho na skupinku je vhodné mat maximalne 6
dorastencov. Cize v pripade mojich 5 skupiniek po 8 dorastencov mi vychadza 40 deti maximalna
kapacita.

Finanéné moznosti

Dal$ou vecou, ktoru treba zhodnotit eSte pred organizovanim tabora su finanéné moznosti. V
prvom rade je potrebné stanovit odhadom cenu tabora na jedno dieta. Pri odhadovani ceny tabora
hra najvacsiu ulohu cena ubytovania a stravy, pripadne dopravy. Pre zistenie cien ubytovania je
vhodné urobit maly ,prieskum trhu“, na zéklade ktorého vieme priblizne vyc¢islit cenu na osobu na
noc. Pokial sa jedna o stravu, zalezi na tom, ¢i je naplanované externé stravovanie (restauracie,
penziény, dovoz,..) alebo interné stravovanie (vlastnd kuchdrka - vyrazne lepsSia cena).
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Podotykam, Ze ide len o odhad (zatial). Nasledne je potrebné zistit, aké st moznosti financovania
z ostatnych zdrojov (napriklad zbor, sponzori, a pod.). Vhodné je stanovit ¢loveka z timu, ktory
bude zodpovedny za financie (tu sa naskytuje moznost vyuzitia talentu veddcich).

Taktiez je dobré, ked su moznosti (sponzori a pod.) na zl'avu na tébor, pre deti, ktorych rodicia si
to nemoZzu dovolit zaplatit. Samozrejme, tuto tému treba riesit diskrétne.

Zdravotnik

Dalsim dévodom pre zhodnotenie moznosti je zdravotnik. Je vhodné mat na tabore zdravotnika,
ktory sa bude starat o vSetky zranenia a choroby. Pokial sa tdbor organizuje na oficidlnej Grovni
je dokonca potrebné mat zdravotnika a kuchdra. Z dévodu, Ze nie vzdy je mozné zohnat
odborného zdravotnika odporu¢am aspon urcit jedného cloveka, ktory bude mat na starosti
dokladne vybavenu lekarnicku a bude osetrovat zranenia a choroby a zabezpeci pripadny odvoz
do nemocnice.

Pokial je poziadavka na oficialny tabor, je potrebné si tiez nastudovat zéakon (zakon ¢. 355/2007
Z. z. s UcCinnostou od 1.9.2007 a vyhlaska MZ SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia s Ucinnostou od 1.12.2007.)

3. STANOVENIE CIELOV TABORA

Pri organizacii tabora je potrebné si stanovit ciele. Tim veducich musi byt jednotny a mat na zreteli
vzdy jasny ciel, ktory sa chysta naplnit. Je dobré stanovit si jeden alebo dva hlavné ciele a viacero
vedlajsich cielov. Cela organizacia tdbora musi byt nasledne podriadena tymto cielom.

4. MIESTO TABORA

Hlavné kritérium pre ubytovanie je kapacita ubytovacieho zariadenia a cena. DalSie ddlezité
kritéria pri vybere miesta na ubytovanie:
1. Dopravna dostupnost
Hygiena
Bezpecnost
Vlastna kuchyna, jedalen (v pozadovanej velkosti a kapacite)
Pritomnost a velkost spolocenskej miestnosti
Vhodnost prostredia pre aktivity (vhodné st miesta v prirode, pripadne s ihriskom)

2.
3.
4.
5.
6.
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7. Blizkost obchodov, na pripadné nakupy
5. OBHLIADKA PRIESTOROV - TERMIN

Opat v ramci moznosti odporu¢am obhliadku priestorov (Sportovym veducim sa l'ahsie robia
aktivity, ak vedia, aké je prostredie, a celkovo je Sanca predist neprijemnému prekvapeniu po
prichode na miesto tabora).

Miesto tabora je vhodné zjednat ¢im skor, z dévodu naplnenia terminov. Odpori¢am najneskor
do decembra, pol roka pred tym, ale lepSie je hned v lete rok pred tym.

Zjednanim miesta tabora uréujeme aj termin tabora. Preto je vhodné prihliadat aj na to, aby sa
tabor nekrizoval s nejakou akciou v zbore.

6. STRAVA

Zakladnou poziadavkou na stravu na dorastovom tabore je kvalita, hygiena a cena. Pri
organizovani stravovania na tabore su tri moznosti:

1. Vlastna kucharka — je potrebné odborné vzdelanie, pripadne kurz na varenie pre vacsie
mnozstvo ludi. Mat vlastni kucharku je velmi vhodnd moznost stravovania, pretoze
odpada organizacia dovozu jedla, pripadne presunu do restauracie a pod., ¢im su veduci
odl'ahc¢eni. TaktiezZ je to cenovo vyhodnejsia moznost.

2. Externé stravovanie - je viac moznosti externého stravovania na tabore, napriklad
dochadzanie do restauracie (tu je potrebné dostatocne dopredu zjednat takéto
stravovanie, a aj samotna restauracia musi mat dostato¢né priestory), dovoz z reStauracie
v hygienickych baleniach (je potrebné zjednat takéto stravovanie dopredu, ako aj
zorganizovat dovoz — vyhradit ¢loveka, ktory bude pravidelne pre jedlo chodit, pripadne
vybavit dovoz zamestnancom restauracie).

3. Kombinované stravovanie — je kombinaciou predchadzajucich moznosti — moéze to
znamenat napriklad: ranajky a vecere pripravuje vlastna kucharka a obedy sa dovazaju z
reStauracie.

Pri organizacii stravy na dorastovom tabore je vhodné nepocitat len s ranajkami obedmi
a vecerou, ale aj s desiatou a olovrantom. Najvhodnejsim rieSenim je ovocie.
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7. DOPRAVA

Dopravu je vhodné zjednat v dostatoénom ¢asovom predstihu. Vzhladom na to, Ze pri planovani
este nevieme presny pocet Ucastnikov, je potrebné sa s dopravcom dohodnut len predbezne a
nasledne po uzavreti prihlasovania na tabor zjednat dopravu detailne.

Moznosti dopravy na tabor:

1. Autami - len v pripade dostatku aut a mensieho poctu ucastnikov tabora — ak sa to
ekonomicky oplati

2. Vlakom - vhodné hlavne kvéli tomu, ze momentalne mame vlaky zadarmo, je ale potrebné
sa informovat na Zelezni¢nej stanici o kipe hromadného cestovného listka, pripadne
miestenky - toto treba riesit tiez ¢im skor po zisteni poctu Ucastnikov tabora

3. Autobusom - cenovo pomerne vyhodné, je ale potrebné kontaktovat SAD, pripadne iného
dopravcu a oznamit mu o pocte Ucastnikov a podobne, aby vedeli vybavit pripadne dalsi
autobus a pod., okrem SAD je mozné vyuzit aj sluzby sukromnych autobusovych dopravcov

4. Kombinovane — najcastejSou kombinaciou je vlak + autobus

8. HLAVNA TEMA TABORA + JEDNOTLIVE TEMY

Hlavnu tému a Ciastkové témy je dolezité naplanovat dostatocne v predstihu najma kvéli tvorbe
prihlasky, ale aj kvoli osloveniu vhodnych re¢nikov — pokial je v plane oslovit recnikov externe, ale
aj pokial sa re¢nici nachadzaju v time veducich.

Hlavnou témou tabora sa rozumie, 0 com bude tabor, ¢o je jeho hlavnou myslienkou, posolstvom.

Vychéadza hlavne z cielov, ktoré si tim na zaciatku zvoli. Je vhodné premyslat nad témami
aktudlnymi a potrebnymi pre Zivot dorastencov. Je dobré, hlavni myslienku tabora prirovnat k
veciam, ktoré su moderné a popularne a im blizke.

Délezitou ulohou pred planovanim hlavnej témy tabora, ale samozrejme aj cielov tabora su
modlitby. Boh vie najlepsie, ¢o ti konkrétni dorastenci potrebuju pocut.

Pokial sa jedna o jednotlivé témy je vhodné sa snazit kazdy den rozoberat ¢iastkovo hlavnu tému.
To znamen3, Ze je dobré mat na kazdy den jednu tému.

Tieto materidly st majetkom SEM z portalu WWW.IDEA.SEM.SK - napady pre pracovnikov s mlddezou




Metodickd prirucka
Organizdcia letného tabora pre dorast

Autor- Jakub Migan

Trvanie tém

Dolezité je vytvorit nejaké priblizné poradie jednotlivych tém, aby to davalo zmysel. Jednotlivé
témy je vhodné pre dorast mat maximalne 20 minut, pricom je potrebné pouzivat priklady a snazit
sa hovorit jasne, struc¢ne a vystizne. Témy musia byt primerané veku dorastencov a ich
duchovnému stavu. Je vhodné v pripade viacerych recnikov, aby sa parkrat stretli a povedali si, 0
¢om budu rozpravat, a ako pochopili hlavni tému, modlili sa, aby sa nestalo, Ze kazdy bude
rozpravat nieco iné a v kone¢nom désledku to nebude davat zmysel.

Z tohto vyplyva, Ze posolstvo tabora musi byt jasné a jednotlivé témy sa maju podielat na tom,
aby ho objasnili.

Po téme skupinky

Po témach na hlavhom programe je vhodné, ked nasleduju skupinky. Na skupinkach sa kazda
skupinka stretne a prebera otazky z témy, ktoré pripravi recnik. Okrem preberania otazok z témy
mozu byt pripravené aj drobné aktivity, ktoré maju za ulohu ,ldamat lady”. Vymyslenim tychto
aktivit je potrebné niekoho z veducich poverit.

9. ROZPOCET

Aj ked sme sa tejto téme uz CiastoCne venovali, je potrebné poznamenat, Ze otazkou financii je
potrebné sa zaoberat neustdle pocas planovania tabora, a to hlavne z toho doévoduy, Ze jednotlivé
finan¢né polozky sa postupne pridavaju. Ako bolo uz spomenuté, je dobré mat ur¢eného jedného
¢loveka, ktory ma na starosti rozpocet. Tento ¢lovek bude mat na zodpovednosti financie, ictovné
doklady a bude mat vytvorenu evidenciu, v ktorej bude vsetko prehladne evidovat. Zla evidencia
financii m6ze mnohé skomplikovat. Ulohou ¢loveka zodpovedného za rozpocet je aj stanovenie
vyslednej ceny za tabor.

10. PRIHLASKA

Vyssie uvedené veci je potrebné vyriesit ¢im skor (aspon pol roka pred taborom) hlavne z dévodu
planovanych dovoleniek a akcii, ktoré mézu mat dorastenci na leto naplanované. Preto je vhodné
¢im skor vypustit do obehu prihlasku na tabor alebo oznam o tabore, v ktorej sa dozvedia vSetko
potrebné, aby si mohli do kalendara napisat tabor ako svoju prioritu.
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V dnesnej dobe su 2 moznosti prihlasok:
1. Papierova prihlaska s navratkou
2. Internetova prihlaska

Je vhodné kombinovat internetové prihlasovanie s papierovymi prihlaskami. V pripade
internetovej prihlasky je potrebny podpis rodi¢a minimalne tesne pred taborom. Dieta bez podpisu
(suhlasu rodica s tym, Ze dieta ide na tabor) na tabor nemoze ist.

Prihlaska musi obsahovat:
1. Z&kladné informacie o tabore (miesto a datum konania, vekova skupina, téma tdbora,
ndzov, cenaai.)
2. Ndvratka (informacie o Uéastnikovi — datum narodenia, meno, tel.¢., bydlisko, alergie a
ostatné obmedzenia..., informacie o rodiCovi — meno, tel. ¢., mail, ..., podpis)
3. Doplnujlce informacie (kam je potrebné zaniest vypisanu prihlasku a peniaze, tel. ¢. na
veducich, a ostatné...)

S prihlaskou suvisi aj osobné pozyvanie na tabor a rozdavanie prihlasok. Okrem rozdavania
prihlaSok na doraste je vhodné vyuZit aj Sluzby BozZie, internetové stranky, socidlne siete a taktiez
sa da ist do skoly, kde mo6zu veduci predstavit osobne tabor a rozdat prihlasky.

11. INVENTARIZACIA

Inventarizacia je dolezita polozka pri planovani letného tabora, najma z dévodu prevencie proti
zabudnutiu a strateniu veci, ktoré sa maju na tabor vziat. Ako pri rozpocte, tak aj pri inventarizacii
je vhodné, ked ju ma na starosti jeden cClovek a vedie dokladnu evidenciu, ¢o sa berie na tabor a
kto to ma na starosti. Clovek, ktory ma na starosti inventarizdciu ma za ulohu vytvorit nakupny
zoznam vSetkych veci, ktoré treba este kupit. Jeho ulohou je teda vCas zabezpedit vsetky
materialne veci, ktoré treba na tabor.

12. ZOSTAVENIE PROGRAMU

Po naplanovani zakladnych veci je dolezité vytvorit program, ktorého sa budu vsetci na tabore
drzat. Pri tvoreni programu na jednotlivé dni m6Zeme vychadzat z ¢asov jedal, veCierky a budicka.
Hlavny program s hlavnou témou je vhodné umiestnit pred obedom kvéli tomu, Ze vecer su ludia
unaveni - samozrejme nie je to pravidlo. Pri vkladani réznych aktivit (hry, velké hry, workshopy, ...)
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do programu je potrebné dbat na dostatok volného ¢asu na oddych, hygienu a podobne. Z tohto
dévodu odportic¢ame po obede dat aspon hodinu a pol volny ¢as, kedy vznika dobry priestor na
travenie Casu s dorastencami. Je dobré zostavit program, ktory bude jednoduchy, pricom sa
nebude prili§ menit, a bude pravidelny. V pripade zmeny (opekacka, turistika, Specialna hra,...) je
vhodné prisposobit tomu zvysny program (volny ¢as, hlavny program,...). Ostatna vypli programu
je len na fantazii timu.

Dolezité je vSak pred taborom pripravit plagat s programom, aby kazdy videl, ¢o je kedy a aby
kazdy vedel dodrziavat ¢asy. Vhodné je taktiez, aby mal kazdy veduci svoj vlastny program, do
ktorého si moze vpisovat, co ma a kedy na starosti.

Treba mysliet na to, Ze zostavovanie programu je lepsie riesit aj na viacerych stretnutiach timu a
vyuzit tak kreativitu vSetkych ztc¢astnenych, vymysliet originalne vyplne programu atd.

ROZPIS JEDNOTLIVYCH TiMOV/STRETNUTI

V tejto kapitole rozpiSeme pribliznu kostru timovych stretnuti tak, aby jednotlivé timové stretnutia
netrvali dIhsie nez hodinu a pol (Nie vzdy je to vSak mozné, ak je dostatok ¢asu a nik sa nepondhla
a napr. ¢lenovia timu maju kreativnu chvilku, méze byt dihsi, no na druhej strane, ak je tim
neefektivny, je lepsie to nesilit).

Sucastou kazdého timového stretnutia je vhodné mat stiSenie/zamyslenie na zaciatku a tesne
pred koncom hlavny veduci urCi ulohy pre vSetkych a rozdeli ulohy medzi veducich a na konci
stretnutia modlitby.

1. Timové stretnutie - program:

e StiSenie/zamyslenie

e Zhodnotenie moznosti — financie, pocet veducich,...
e Stanovenie cielov

e Ulohy do budtceho teamu/meetingu

e Modlitby

2. Timové stretnutie - program:

e StiSenie/zamyslenie

e Miesto tabora (zhodnotit navrhy, ktoré veduci priniesli)

e Doprava na tabor (predbezne zhodnotit na zaklade miesta tabora)
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e Strava (predbezne zhodnotit na zédklade miesta tabora)

¢ Urcia sa ulohy jednotlivcov v time, stanovi sa mini tim Sportovych veducich
« Ulohy do budtceho timu/meetingu

e Modlitby

3. Timové stretnutie - program:

e StiSenie/zamyslenie

e Hlavna téma (vyber a hlbsie rozpracovanie jednotlivych tém)
« Ulohy do budtceho timu/meetingu

e Modlitby

4. Timové stretnutie - program:

e StiSenie/zamyslenie

e Prihlaska (dizajn a navrh)

e Zhodnotenie moznosti propagdacie tabora (v Skole, na Sluzbach Bozich, na internete,...)
e Ulohy do budtceho timu/meetingu

e Modlitby

5. Timové stretnutie — program:

e StiSenie/zamyslenie

e Zostavenie kostry programu (¢asy jedal, budicky, programy, hry, aktivity a podobne)
e Kreativny ¢as — vypln programu

e Ulohy do budtceho teamu/meetingu

e Modlitby

PLANOVANIE ROZNYCH DETAILOV TABORA

Po prvych piatich stretnutiach timu prichadza na rad kreativna faza planovania. Tim musi
vymysliet napln programu tak, aby sa dorastenci na tabore nenudili, ale zaroven, aby mali dostatok
volného ¢asu. Napli programu moéze byt roézna.

Velka hra
Zvycajne vSak do programu dna patri velka hra o trvani cca 2 hodiny. Velka hra ma okrem naplne
programu aj mnohé iné funkcie, ako napriklad: zlepSovanie réznych zruénosti, schopnost
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pracovat v skupine, pomdhat si. Taktiez ma velky vyznam v zblizovani sa v jednotlivych
skupinkach jednak medzi sebou a jednak s veducimi. Velka hra vSak musi byt bezpecna a
zvladnutelna. Naplanovat velkud hru na kazdy den ma na starosti tim Sportovych veddcich.

Na cas doobedia je vhodna ako vypli ¢asového priestoru predobednajsia hra. Predobednajsia hra
o trvani cca hodiny méze byt na dobrovolnej baze, Cize kto nema3, ¢o robit méze hrat a kto chce
moze oddychovat, rozpravat sa,... Je vhodné predobednajsie hry mal na starosti kazdy den iny
veduci.

Vecerny program

Na vecer je vhodné umiestnit druht ¢ast programu — vecerny program. Vecerny program je ale
vhodné pripravit inak ako hlavny ranaj$i program. Je vhodné vymysliet rézne aktivity, ktoré
zabavia dorastencov, napriklad kviz, rézne vyzvy, scénky, prerozpravanie pribehov, videa a pod.
Nasledne je vhodné do vecerného programu umiestnit aj chvaly a nejaku kratSiu vaznu cast
napriklad svedectva veducich, zamyslenie a pod.

Vhodnou vypliiou vecerného programu moze byt aj spolo¢né pozeranie vyberu fotografii z dna.
Tu vSak treba fotenim a vyberom vhodnych fotografii poverit konkrétneho veduceho, ktory to bude
mat na starosti. Je potrebné vsak pocitat s tym, Ze na to povereny ,fotograf‘ bude potrebovat
urcity Cas, ktory nebude travit s dorastencami.

Dal$ou vhodnou vyplfiou vecerného programu je taborova posta, ktord sa moze kazdy vecer
rozdat.

Velmi zaujimavou vyplnou programu su celodenné hry. Tieto hry prebiehaju akoby na pozadi
celého dna. Znamou celodennou hrou je napriklad hra ,Anjelici®, kde si vecCer kazdy vytiahne listok
s menom cloveka, ku ktorému sa cely nasledujuci dert musi spravat milo, pomahat mu, starat sa
o neho a pod. To vSetko vSak musi robit tak, aby si to ten ¢lovek nevs§imol. V nasledujuci vecer sa
kazdy snazi uhadnut, kto mu bol anjelikom.

Ranna rozcvicka

Délezita vec, ktoru treba naplanovat moze byt aj ranna rozcvicka. Ranna rozcvicka ma vyznam
najma v snahe o predchadzanie zraneni a prebudeni dorastencov. V ramci rannej rozcvicky su
viaceré moznosti, ako ju spravit zaujimavou. Napriklad ranna rozcvicka moze prebiehat nejakym
nacvicenym tancom za sprievodu hudby. Vhodné zakoncenie rozcvicky moze byt napriklad
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spolo¢nym behom. Rannu rozcvicku mozu mat na starosti takisto Sportovi veduci, pripadne
jednotlivi veduci.

Vyzva k nasledovaniu Pana Jezisa

Velmi dolezité je pocas tabora dat moznost dorastencom odovzdat svoj Zivot Panu Bohu. Je
dobré vytvorit ¢o najlepsie podmienky pre tento proces. Vhodnou moznostou je vyzva. Su rézne
spOsoby vedenia vyzvy.

Pre predstavu nacrtneme priblizny priebeh vyzvy na tabore.

Vyzva sa moze zacinat chvalami a kratkym slovom o tom, ku ¢omu dorastencov vyzyvame. Je
potrebné dbat pocas celej vyzvy na to, Ze je to Uplne dobrovolné. Po slove moze nasledovat
osobna cast, kedy veduci pripravia jednotlivé stanovistia so svieckou, Bibliou a pripadne
modlitbami na papieri, kde sa kazdy, kto chce, moze osobne stisit pred Bohom a odovzdat Mu
svoj zivot. Po osobnom stiseni mozu byt k dispozicii veduci, ktori sa mézu este dodatocne s
dorastencami modlit (ak chcu). Dolezité je vSak mysliet na to, Ze vyzva a odovzdanie Zivota Bohu
je len zaciatok a dorastenci potrebuju v prvych krokoch viery a zivota s Bohom oporu, ktorou mézu
byt prave veduci.

Pokial je vyzva komplikovanejsia (ako ta vyssie) je dobré zvolit ¢loveka, ktory ju ma na starosti —
pretoze on oslovuje recnika, jednotlivych modlitebnych veducich, zabezpecuje stanovistia a pod.
Vyzve sa samozrejme musi prisposobit aj program.

Nocna hra

Spomeniem este jednu zazitkovu polozku z programu a tou je no¢na hra. Vel'mi oblubena v tejto
vekovej kategorii. Nocna hra méze byt bud prekvapenim alebo dopredu oznamena cca hodinu
trvajuca aktivita, ktora sa odohrava po vecierke, pripadne po vecernom programe. Pri nocnej hre
treba strazit pocty dorastencov a dohliadat na maximalnu bezpec¢nost. No¢na hra nemusi byt
zamerana na strasenie dorastencov. LepsSie je, ked je skor dokladne premyslena a zameriava sa
na Sikovnost a spolupracu.

Bodovanie a odmenovanie

Dal$ou dbdlezitou vecou, ktort treba naplanovat je bodovanie aktivit a odmeny na konci tabora.
Systém bodovania na tdbore méze mat mnoho podéb. Napriklad bodovanie jednotlivcoy,
bodovanie skupiniek alebo kombinacia tychto dvoch. V pripade tabora, kde su dorastenci
rozdeleni na skupinky je najvhodnejSou alternativou poslednd moznost, kde kazdy dorastenec
zbiera body za r6zne aktivity (predobednajsia hra, pomoc veduicim, prikladne upratand izba,...), za
ktoré si na konci tabora méze vybrat nejaki odmenu. Subezne s tym, zbiera kazda skupinka body
za velké hry (pripadne predobednajsie, ak su rieSené po skupinkach) a na konci tdbora sa vyhlasi
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vitazna skupinka. Bodovanie tabora je dalSou polozkou, kde sa da vyuzit kreativita timu (tdborové
peniaze namiesto bodov a na konci tdbora sa jednotlivé odmeny drazia a pod.)

Pravidla tabora

Doélezitou vecou, ktort je potrebné naplanovat su pravidla tabora. Pravidla tabora treba planovat
o najpreciznejsie tak, aby plnili svoju tlohu. Ulohou pravidiel je hlavne bezpeénost a sprijemnenie
pobytu na tabore. Pri tvorbe pravidiel treba dbat aj na miesto ubytovania a jeho okolie (ak v okoli
hrozi nejaké nebezpecéenstvo, napriklad hlavna cesta a pod.).

Iné pokyny (bezpecnost, pravidla, bodovanie....)

K pravidlam tabora patria aj pokyny, ktoré je potrebné na zaciatku tabora dorastencom
prezentovat. Ich Ulohou je informovat dorastencov o tom, ako bude tabor prebiehat, vysvetlit
pravidla tabora, oboznamit s bezpecnostou, vysvetlit bodovanie hier, rozdelit dorastencov do
skupiniek a podobne. Pokyny musia byt jasné a nesmu si odporovat. Pokyny by mal mat za ulohu
vytvorit hlavny veduci s tym, Ze je vhodné, ked' ich prinesie na timovom stretnuti, kde ich vSetci
veduci spolu preberd, pripadne doplnia a upresnia.

Po ukonceni prihlasovania

Po ukonceni prihlasovania na tabor je potrebné findlne dohodnut dopravu na tabor (kupit
hromadny listok na vlak, zjednat autobus a pod.) Taktiez je potreba upresnit stravu (pokial je
rieSena externe alebo kombinovane) a nahlasit pripadne konec¢ny a presny pocet Ucastnikov
tabora poskytovatelovi ubytovania, pripadne vlastnej kucharke.

Dal$ou povinnostou na timovych stretnutiach pred tdborom je spisat vSetky potrebné informécie,
ktoré dorastenec a rodi¢ potrebuje vediet a dorucit ich kazdému prihldasenému sicasne s
informovanym suthlasom, ktory potvrdzuje, Ze rodi¢ suhlasi s tym, Ze jeho dieta ide na tabor a
podobne.

Rozdelenie zodpovednosti

Tesne pred tdborom je potrebné rozdelit Glohy, ktoré este neboli rozdelené. Napriklad kto pojde
na nakup, kto vezme fotoaparat a bude fotit a podobne. Vzhladom na to, Ze tim veducich si moze
vypln programu urobit aku chce, je na zodpovednosti hlavného veduceho, aby kazda uloha mala
zodpovedného cCloveka, ktory ju ma na starosti. Na poslednych timovych stretnutiach je velmi
vhodné si prejst cely program, bod po bode a premyslat a hl'adat, ¢i sa na nieco nezabudlo.
Délezitou ulohou hlavného vediceho je aj priebezne kontrolovat plnenie uloh veducimi. Pri
zodpovednom plneni uloh tim zmensuje Sancu na potrebu improvizacie na samotnom tabore.
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Na zaver

Planovanie dorastového tabora je dlhodoba ¢innost, ktora vyZaduije vela ¢asu a zodpovednosti.
Je Ulohou hlavného veduceho rozplanovat jednotlivé timové stretnutia tak, aby sa vsetko stihalo.
Preto pri planovani timovych stretnuti treba ratat aj s Casovou rezervou.

NajddlezitejSou ulohou vSetkych €lenov timu pri organizovani tabora je vS§ak modlitba. Tabor
postaveny na modlitbach dosiahne vzdy viac ako tabor postaveny na programe. Preto je vhodné
pred taborom sa stretavat ako tim veducich a modlit sa za tabor, zdiel'at a travit spolu ¢as.

V pripade vyskytu sporov v time veducich je vhodné vyriesit ich este pred samotnym taborom,
Predide sa tak vela neprijemnostiam.
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