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UVOD

Broztra, ktort prave drzi§ vrukach, vznikla pocas realizécie projektu
Connection, Mladez v akcii, Akcia 2 (8k. rok 2012/2013) ako pomodcka pre
pracovnikov s mladymi I'ud'mi. MozZno si sa prave zacal/a stretavat s mladymi vo
vasom zbore, moZno je to zatial len v tvojich myslienkach anevie$ ako zacat.
A mozno sa uz dlhSie stretavas.

Tato broztra/pomocka ti pontuka niekol'ko ndvrhov, ¢o na stretnutiach robit,
o ¢om sa rozpravat, vo forme zamysleni, aktivit a hier, ktoré by si mohol/a na pouZit
pri tvojej sluzbe Bohu a I'ud'om.

Tento materidl ma SirSie uplatnenie. MoZe§ ju pouzit na stretnutiach
skupiniek, dorastov, mladezi, evanjeliza¢nych stretnutiach, pripadne aj na hodinach
nabozenskej vychovy. Podla toho, kde chces tento materidl pouzit a pre koho (r6zne
vekové skupiny, pri krestanoch alebo nekrestanoch) je potrebné si zamyslenia
(formu podania) a aktivity podla potreby upravit.

Myslienky zamysleni st jednoduché, ¢o ma minimalne dve vyhody. M6zes ich
pouzit pri mladych, ktori sa len pred neddvnom vydali na cestu s Bohom. Neuskodia
ale ani ostatnym =) Druhou vyhodou je, Ze ich mo6ze$ pouzit aj ked si zacinajuci
pracovnik a nemas tolko skusenosti, prip. mas vo svojom okoli niekoho, koho sa
snazi$ , vtiahnut” do sluzby.

Zamyslenia pripravili a v praxi odskuasali nemecki a slovenski dobrovolnici,
resp. dobrovolnicky ©.

Autorky =)

Lena Bleher Mona Kéhler




Stretnutie 1

Bud’ silny a odvazny! (Novy rok)

Hlavna myslienka:

,Bud silny a odvaziny, nestrachuj sa a nezufaj! Lebo Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou,
kamkolvek p6jdes.” (Joz 1, 1-9)

Prevedenie:

Z ¢oho mate obavy, ked’sa pozriete na nastavajuci rok (dolezita skuska, nové vyzvy,

ulohy, ktoré sa zdaju byt prilis velké, ...)?

Aj v Biblii je vela ludi, ktori maju strach z nieCcoho nového.
Napriklad Jézua (Joz 1, 1 -9)
J6zua bol velmi mlady a dostal od Boha velkd ulohu: Mal doviest fud do zaslUbenej

zeme.

*

Pochybuje, nevie, ¢i sa mu to podari, ma obavy a mozno nevie ako tuto ulohu
splnit.

Stoji pred novou etapou jeho Zivota.

MozZno aj vy poznate takéto situacie vo vaSom Zivote alebo sa obavate nového
roku alebo niecoho iného.

Boh Jézuu povzbudil, dal mu odvahu.

Boh mu trikrat hovori: Bud' silny a odvainy. Lebo Ja — Boh som verny a
neopustim ta.

Boh mu dava radu: Drz sa mojho slova! Ostan so mnou v kontakte. Modli sa.
(7. a 8. vers)

Ako je to s nami? Vieme vsetko urobit sami? Zostdvame v tazsich obdobiach s

Bohom?

Nemali by sme zacat novy rok s Bohom?

Aktivita:

Kamen, papier, noZnice

*

*

*

Na zaciatku hra kazdy proti kazdému znamu hru , kamen, papier, noznice”
Porazeny musi nasledovat vitaza a byt jeho ,fantsikom* v dalSom stboji.
Opat plati, porazeny (aj so svojimi fanusikmi) sa stava fanusikom vitaza.

Na konci zostanu dvaja hradi, hraju proti sebe a ich fanusikovia ich nahlas
povzbudzuju.




Stretnutie 2

V tichu pred Bohom/modlitba

Hlavna myslienka:
Stretnutie s Bohom v tichu.
Prevedenie:

= Aktivita: Zatvorte oci a dobre pocuvajte! Vedduci ale nebude nic rozpravat, bude ticho.
Zachvilu sa niekto uréite ozve, zaéne sa pytat: Co teraz, pre¢o to robime?

» Pocuvat nie je jednoduché. Casto sme v strese, myslime na vela veci, ktoré musime
urobit alebo na rozhodnutia, ktoré musime urobit. NemdzZeme jednoducho sediet a
ni¢ nerobit. Na ni¢ nemysliet.

= Ked sa rozprdvame s Bohom, mézeme to urobit réznymi sposobmi. Napriklad hovorit
alebo spievat. Jednym zo spdsobov je ale aj to, ked zostaneme ticho a len poétivame.

= Presne to urobil Jézua. V knihe J6zua 5, 14 sa piSe: ,Vtedy Jézua padol na tvar k zemi,
klafial sa mu a povedal: Co chce povedat méj pan svojmu sluzobnikovi?”

= Jbzua padol na kolen3, prosil Boha o to, ¢o chcel a ¢akal na odpoved.

= A Boh sas nim stretol.

= Ajdnes mOZeme stretnut Pana Boha v micani, v tichu.

= Skuste nasledujuci tyzden byt 5 minut celkom ticho. Na ni¢ nemysliet, len pocuvat
Pana Boha. Nie je to lahké, ale stoji to za to.

Aktivita:

* VRACAJUCA KENGURA
(hriankovac/pracka/James Bond/Marylin/strom/mixér/vracajuca kangura)
* VSetci stoja v kruhu. Dobrovolnik stoji v strede, na niekoho ukaze a povie
jednu z figur. Tato osoba a obaja jej susedia musia naraz znazornit tuto figuru.
Kto je pomaly alebo sa pomyli, je dalSim dobrovolnikom.




Stretnutie 3

Orientacia

Hlavna myslienka:
Orientacia v Zivote podla Desiatich Bozich prikazani.
Prevedenie:

= Aktivita: Ladova kryha

=V hre musi skupinka ndjst sprdvnu cestu bez orientacnej tabule. Je to velmi tazké a
Casto je potrebné vratit sa spat.

= Pri turistike ndm pomahaju orientacné tabule. Zvycajne su velmi jasné (Cervené).

=  Mo6Zme porovnat nas Zivot s turistikou.

= My ludia potrebujeme v nasom Zivote nieco, podla ¢oho sa méZime orientovat (vo
veciach buducnosti, rodiny, povolania).

= Bez orientacnych bodov ¢lovek zostane stat alebo dosiahne svoj ciel pomalsie, prip.
ho nedosiahne vobec.

= Boh nam dal orientacné body - desat BozZich prikazani.

= V Zalme 1, 1 - 3 sa pie: ,Blahoslaveny muz, ktory nechodi podla rady bezboznikov,
na ceste hriesnikov nestoji avkruhu posmievatov nesedi, ale vzdkone
Hospodinovom maé zalubu, o Jeho zdkone rozjima dhiom-nocou. Bude ako strom
zasadeny pri vodnych tokoch, ¢o nadas dava ovocie a jeho listie nevadne; a vSetko, ¢o
robi, sa vydari.”

= Desat Bozich prikdzani nam pomahaju v Zivote.

Aktivita:

= [adova kryha

*  Ciel: Skupinka musi najst cestu cez fadové more, priCom existuje len jedna
spravna cesta.

* \lysvetlenie: Na podlahe je vyznacCené pole. Toto pole sa sklada z malych a
rovnakych Stvorcov (kryhy). Skupinka bez rozpravania musi ndjst spravnu
cestu. (Jeden ,teamer” si vopred premysli cestu, ktora je jedind spravna. On
potom hovori, ¢i ide skupinka dobre alebo zle. Ak hrac¢ stupi na zlu kryhu, ide
spat a skusi to znova. Hra sa kondi, ked' je celad skupinka na druhej strane.

= Hladanie pokladu

* Je skryty poklad. Skupinka ho musi najst pomocou indicii, ktoré veduci
pripravil vopred.




Stretnutie 4

,Uval na Hospodina svoju cestu”

Hlavna myslienka:

,Uval na Hospodina svoju cestu, difaj v Neho a On vykond.” (Z 37, 5)

Prevedenie:

Mam vela rada tento vers, lebo je povzbudivy.

Cely Zalm 37 je o tom, preco krestania Casto maju tazky Zivot a nekrestania maju
Casto lahky Zivot.

Zalm hovori, Ze na$ Boh je najvacsi a my si nevieme predstavit tu velkost.

MoéZeme a musime iba dbverovat, Ze naS Boh robi pre nas to najspravnejsie a
najlepsie.

A Ze nds Boh ma dobry plan pre nase zZivoty.

Viem, Ze to je Casto velmi tazké.

Ale mne pomadha, ked sa pozriem na prirodu. Ako vSetko funguje. Akd pekna je
priroda.

Aké vysoké su hory. Aka pekna je krajina, ked' svieti sinko. Aké velké je nebo a vesmir.
A myslim, Ze ked Pan Boh stvoril vSetko a vie ako vsetko funguje, vie tiez, ¢o je dobré
pre moj a tvoj zivot.

Preto mbzeme dbverovat, Ze Pan Boh robi spravne.

Tato myslienka nezmeni vsetko zIé v nasich Zivotoch, ale m6Ze nam pomact prekonat
zlé veci.

Aktivita:

Schlager = palica

III

*  VSetci sedia v kruhu. V strede na stolicke je ,schlagel” (zrolované noviny,
palicka, ... ). Zvoleny dobrovolnik zacina, zoberie schldgel a buchne niekoho z
kruhu po kolene. Dobrovolnik musi potom dat schlagel naspat na stolicku a
osoba, ktord bola buchnutd, musi vstat, zobrat schlagel a buchnut
dobrovolnika. Dobrovolnik sa pokusi sadnut si na miesto osoby, ktord bola
buchnuta. Ak si dobrovolnik stihne sadnut bez toho, aby bol buchnuty,
zostava sediet a hra pokracuje s novym dobrovolnikom. Ak si nestihne sadnut,

zostava v strede.




Stretnutie 5

Boh nam rozumie

Hlavna myslienka:
Boh ndas poznd skrz naskrz, aj ked' my Ho nikdy nemézeme pochopit Gplne. (Z 139, 1 - 6)
Prevedenie:

Aktivita: hovor na fudi v cudzom jazyku. Potom sa ich spytaj, ako sa citili.

= Dorozumiet sa dvomi réznymi jazykmi je vidy tazké. Ale aj medzi fudmi, ktori hovoria
tym istym jazykom, je niekedy tazké sa dorozumiet.

= Ale ¢im viac ¢asu spolu stravite, tym si viac rozumiete a mate menej nedorozumeni.

= Ale aj medzi dobrymi kamaratmi su ¢asto nedorozumenia.

= Je dobré, Ze mame miesto, kde nam niekto dobre rozumie a vie ako sa citime.

= Zalm139,1-6

=  Zhrnutie: Boh nds pozna a chape, ¢o mdme na mysli. Poznd dopredu nase plany.
Dokonca chdpe aj naSe mlc¢anie. Pan Boh nas chape a vidi skrz naskrz.

= Naproti tomu, my nikdy nepochopime Pana Boha uplne.

= Ak Mu chceme lepsie porozumiet, je doleZité Mu nacuvat. A v nasich modlitbach nie
iba rozpravat a presviedcat (ako v aktivite na zaciatku), ale skiisme aj pocuvat.

Aktivita:

= HaHaHu

* VSetci stoja v kruhu. Jeden zacina, spoji ruky a urobi nimi pohyb z hora nadol
a ukazZe rukami na niekoho a zakri¢i HA. Potom td osoba urobi ten isty pohyb
rukami z dola nahor a kric¢i tiez HA. Susedia tejto osoby spoja ruky a suéasne
urobia nimi pohyb smerom k osobe a kricia HU. Tato osoba potom pokracduje
dalej. Musi byt zachovany rytmus HAHAHU HAHAHU... Ked' je niekto pomaly
alebo sa pomyli, vypaddva. Ostatni ho “vyprevadia”. Vsetci spolu dvakrat
buchnu rukami po kolenach, potom dvakrat tlesknu, rukami ukazu na osobu,
ktord sa pomylila a kri¢ia HU.

= British Bulldog

* Hra sa vo velkej miestnosti alebo vonku. Je délezité, aby hracie pole bolo
ohranicené. Skupina stoji na jednej strane hracieho pola, dobrovolnik na
druhej. Dobrovolnik hlasno zakri¢i BRITISH BULLDOG a on aj skupina sa
rozbehnu proti sebe. Cielom skupiny je prebehnut na druht stranu. Ulohou
dobrovolnika je niekoho chytit a zodvihnut zo zeme. Akonahle je ¢lovek Uplne
vo vzduchu stdva sa aj on buldogom. SU uZ dvaja a mdzu si pomahat. Kto
zostane posledny nechyteny, vyhrava.
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Stretnutie 6

10 Euro

Hlavna myslienka:

Sme podivuhodne utvoreni, so vSetkymi nasimi nedostatkami. Sme nekonecne vzdacni,
pretoZze sme BozZie stvorenia.

Prevedenie:

Otazka: Aku ma hodnotu (tato) 10 eurova bankovka?

= Pokr¢ bankovku a spytaj sa znovu, akd hodnotu ma tato uz pokréena bankovka.

* Bankovka ma stdle rovnaku hodnotu, aj ked'je pokréena.

* Niekedy sa sami seba pytame: Akd mdm vlastne hodnotu? Co ma robi hodnotnym?

» Casto sa snazime ,pdsobit dobre”, aby nds ini mali radi a aby sme boli pre nich vzacni:

* Vyzerat dobre/stdle byt mily/mat najlepsie znamky v Skole/rozdelit sa so
sladkostami/vzdy byt v trende...

= Ale ako sa vysporiadat s nasimi chybami, nedostatkami? Vacsinou sa ich snazime
skryvat (namahame sa v skole, chceme byt najlepsi, snazime sa vidy vyzerat dobre...)

= To je ale namahavé a ¢lovek méze prist do bodu, kedy sa uz ni¢ nepodita a pytame sa
samych seba: ,Co ma moZe edte urobit hodnotnym?“

= Mozno to pochopime, ked sa pozrieme na bankovku:

* Bankovka sama o sebe nema Ziadnu materidlnu hodnotu, je to iba papier. Iba
Eurdpska centrdlna banka hovori, Ze bankovka ma nejakud hodnotu. Hodnota
tohto ,papiera” je uréena jeho pévodom.

= Ako je to s name ludmi?

* NaSa hodnota je tiez uréend nasim pévodom. Ked si uvedomujeme, Ze nas
stvoril Boh na Jeho vlastny obraz, to nas robi nekoneéne vzacnymi, bez ohladu
na to, aké mame zndmky, ako vyzerame, z ktorej krajiny sme. Za to mo6zeme
byt vdacni: ,Dakujem Ti, Ze si ma predivne utvoril; divné si Tvoje skutky.
A moja dusa to dobre vie.”“ Zalm 139, 14

Aktivita:

= Skac po bankovke!
* Bankovka lezd na podlahe. Dobrovolnik sa snazi skakat po bankovke. ALE:
Rukami sa musi stale dotykat prstov na nohach.
= Sivzacny!
* KaZzdy dostane papier a podpiSe sa nan. Podpisany papier potom kazdy
posunie dolava. Ulohou kaZdého je napisat nie¢o pekné, milé pre osobu/o
osobe, ktora je na papieri podpisana. Kazdy piSe kazdému.




Stretnutie 7

Ocisteni od hriechov

Hlavna myslienka:

Pan Boh ma vdlu a moc odistit nas od nasich hriechov.

,Podte len a sidme sa — vravi Hospodin. Ak st vase hriechy ako Sarlat, mézu zbeliet na sneh;
ak su cervené ako purpur, mézu byt ako vina.” (Iz 1, 18)

Prevedenie:

= Aktivita (vid nizSie)

= Dobrovolnik, ktory jedol jogurt, je Spinavy. To mbze byt obraz toho, Ze aj my sme
Spinavi od nasich hriechov.

= Ako velké/hlboké su nase hriechy ndm ukazuje prorok 1zaids v 1. kapitole 18. versi.

= NaSe hriechy su ¢ervené ako Sarlat.

= Mozno viete, Ze Cervené Skvrny (napr. od vina, marmelady, jahdd, kecupu, ...) sa
z oblecenia nedaju lahko odstranit.

= Sarlat je ale farbivo. To ndm ukazuje, aky velky je nas hriech.

= To si vyzaduje nieco velmi silné, ¢o by nas odistilo.

= Nas biblicky vers ale hovori, Ze Boh nam zaslubil, Ze nas ocisti a odpusti nam vsetky
nase hriechy.

= Zaslubuje zmenu (zo Sarlatu na bielu vinu). On ma moc urobit z tmavocervene;j Cisto
bielu ako sneh v zime.

Aktivita:

= Zjedz jogurt!
*  SU dvaja dobrovolnici.
* Jeden z nich md zaviazané oci, aby nevidel.
* Dobrovolnik so zaviazanymi oami potom kifmi druhého dobrovolnika
jogurtom.
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Stretnutie 8

Pochybnost

Hlavna myslienka:
Boh ta nepusti, On ta drzi, aj ked'ty pochybujes. (Mt 14, 22 — 32)
Prevedenie:

= Situacia:
*  MysliS si o niekom: ,Tento Clovek je naozaj méj najlepsi priatel/najlepsia
priatelka!”
*  Ale zistiS, Ze on/ona si aj s inymi celkom dobre rozumie.
* Zrazu ti napadne mald pochybovaénd myslienka: ,,MoZno nie som pre
neho/ru tak hodnotny a vzacny!“
* A aj ked” to nie je pravda, vSetko vo vasom priatelstve sa meni, pretoze
pochybujes.
= Takéto pochybnosti existuju aj vo viere.
*  Priklad:
Na vikendovke/tdbore bolo vsetko dobré, &ital si Bibliu, vela si sa modlil.
Prides domov, skusas to robit dalej, ale coskoro pridu prvé vychladnutie:
* Rozmyslas vela o svojej viere; to, v €o si uveril/a sa zda byt mftve a nespravne;
nemozes viac verit; nemas od Boha oc¢akavania, resp. Moc sa neudialo.
=V takychto situaciach méZze pomact jeden pribeh z Biblie, Mt 14, 22 —32:
* Peter v plnej dévere JeZiSovi odvazne vystupi z ¢Ina.
* Je burka, ale on pozera na JeZisa a mbze chodit po vode.
* Zrazu ale za¢ne pochybovat: ,Chodim po vode! To teoreticky nie je m6zné! To
nemoze byt pravda, nemoZem tomu uverit!“
* ... a Peter klesa.
= To, ¢o povzbudi a doda odvahu je JeZiSova reakcia: Pevne drzi Petra!
=  Ked povies: ,Nembzem verit Panu Bohu!“ = Pan Boh ti veri! Veri, Ze mbézes prekonat
pochybnosti! Pan Boh ta vidy pevne drzi!

Aktivita:

* Tahanie repy
* VSetci lezia v kruhu na podlahe na bruchu a pevne sa drzia za ruky.
* Dobrovolnik (nie je v kruhu) sa pokusa niekoho z kruhu vytiahnut.
* Ked’sa mu to podari, ,repu” tahaju dvaja. Atd.
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Stretnutie 9

Lano

Hlavna myslienka:

Jezi$ je spolahlivejsi a lepsi nez akékolvek lano. Nenecha ta padnut a chce tvoju doveru!

Prevedenie:

* Co méie predstavovat lano? Co si mdéZme predstavit ,pod lanom*“?
= Napriklad horolezestvo:

* jstota *  ¢Elovek musi ddverovat lanu, Ze ho udrzi
*  zlafnovanie * lano ta moze zadrzat pri pade

* pevnost * lano ta moze zachranit

*  stabilita

*  prilezeni ma nim musi

istit niekto iny
= Napriklad horolezectvo:
* Lano mi dodava istotu, ked Splham. S lanom moéZe byt ¢lovek ovela viac
odvazny, ked mu doéveruje.
* Lano doddava istotu pri veciach, ktoré by sa nemali robit bez neho.
» Co ndm dava istotu v nasom Zivote? Na ¢o sa mdzeme spolahnut? Co néas
drzi/isti/zachytava v naSom Zivote?
= Priheh Petra, ako skdsa chodit po vode (Mt 14, 22 — 32)
* Zaujimava je JeziSova reakcia: ,Ale vidiac, Ze je vietor, prelakol sa, zacal sa
topit a vykrikol: Pane, zachran ma! Jezi$ vystrel hned ruku, zachytil ho a
povedal mu: O, maloverny, preco si pochyboval?“ (v. 30 — 31)
* JeziS hned' vystrel ruku a zachytil ho/zachranil ho.
= Jezis je spolahlivejsi a lepsi v naSom Zivote nez akékolvek lano.
Nenecha nas spadnut, chce nasu doveru.

Aktivita:

= Slepci
* Kazdy ma zaviazané oci a oboma rukami sa dotyka lana. Skupinka musi
vytvorit z lana $tvorec/obdlZnik/trojuholnik bez rozpravania. Pred tym si
skupinka moze vymysliet stratégiu.

= Slepianemi
* Skupinka stoji v rade za sebou so zaviazanymi ocCami. Nikto (okrem
posledného v rade) nevidi a nikto nemézZe rozpravat. Kazdy sa dotyka lana.
Veduci vedie skupinku na iné miesto. Skupinka musi najst cestu spat.
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Stretnutie 10

Vztahy

Hlavna myslienka:
Bozia laska nam pomaha Zit v dobrych vztahoch s nasimi bliznymi. (Mt 22, 39)
Prevedenie:

= QOtazka: Aké su tri najddleZitejSie veci v tvojom Zivote? (pravdepodobne rodina, priatelia,
Boh...)
= Potrebujeme inych ludi v naSom Zivote. Boh nds stvoril ako ludské bytosti, ktoré
mozu Zit spolu vo vztahu a v laske. To znamenad, Ze ndm zdleZi na sebe navzajom,
pomahame si a sme tu jeden pre druhého.
=  Matus 22, 39: ,Milovat budes blizneho ako seba samého.” Ale to nie je vidy také
jednoduché. Casto je pre nds tazké pomahat inym, ked my z toho nemame prospech.
Nase vztahy su cCasto ovplyvnené nenavistou, hnevom, Ziarlivostou a pre bliznych
nerobime ni¢. To vedie k sporom a hadkam. Preto je velmi ddleZité stretnut sa s inou
laskou. M6Zeme to vyskusat aj sami. Ale nepodari sa nam to, lebo sme len fudia.
= Je dolezité vediet, Zze sme milovani JeziSom. Jezis chce Zit s nami vo vztahu. Skrze
Jezisa mbzeme zazit dokonalu lasku. A tato lasku mézeme davat dalej.
= Ak sa deti v rodinde o nie¢o hadaju, ¢asto sa im povie , ked sa delis, budes mat z toho
radost“. To naozaj aj plati. Clovek je obstastneny, ked obstastni niekoho iného.
Potom sa s druhymi mo6zes tesit.
= Uloha pre vas: Skuste pristupovat k druhym (priatefom aj inym) s laskou. A aj vtedy
ak ste nahnevani, alebo zurivi. Skdste sa divat na druhych JeZiSovymi o¢ami. A lasku,
ktoru ste dostali od Pana Boha, posuvat dalej. Prajem si zo srdca, aby sa nam to
darilo stéle viac a viac. Aby sme stale viacej ludi stretali s laskou, a tym sa bude stavat
nase spoluZitie lepsie.
Aktivita:
= ['Ubis svojich susedov?
% VSetci sedia v kruhu. Ziadne miesto nie je volné. V strede je dobrovolnik a
chce si najst miesto na sedenie. A to tak, Ze si sadne na kolena niekoho v
kruhu a spyta sa: ,Lubi$ tvojich susedov?” Ked hrac¢ odpovie ano, vsetci v
kruhu si musia vymenit miesto a dobrovolnik ma moznost sadnut si. Opytany
hra¢ ale méze odpovedat aj nie. Pricom povie: ,Nie, nelubim, ale Iibim
vsetkych, ktori sa dnes sprchovali/ktori ranajkovali nutelu/ktori maju radi
maso... VSetci, na ktorych tato podmienka plati, si musia vymenit miesto. A
dobrovolnik ma opat moznost sadnut si. Ak sa mu to podari, novym
dobrovolnikom je ten, kto miesto nenasiel.
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Stretnutie 11

,0tCe nas, ktory si v nebesiach.”

Hlavna myslienka:

Pan Boh je nasSim Otcom ,v nebesiach”. To znamena, Zze Pan Boh ma nadhlad a moze lepsie

planovat nase Zivoty. On ma ,vyssie” myslienky a cesty ako my. (Mt 6,9; 1Jn 3,1 -2)

Prevedenie:

Aktivity (vid nizSie)
Je dolezité premyslat o tom, ¢o sa vlastne v modlitbe ,,Otée nds” modlime.
Co m67u znamenat slova prvej vety?
,Otec”:
* Otec je osoba, ktora neopisatelne miluje svoje deti a deti miluju svojho otca.
*  Otec je niekto, kto vie vsetko, a preto vidy méZzem k nemu prist a spytat sa na
cokolvek.
* KedZe otec vie vSetko, da mi dobré rady, tipy a ja mu mézem doverovat.
*  Otec potesuje a vie, €o je najlepsie pre jeho dieta.
* NajdoleZitejsie: nikto a ni¢ nemozZe zmenit to, Ze mdj otec je moj otec.
Boh nie je len mojim Otcom, je ,nasim“ Otcom:
* Sme jedno spoloéenstvo.
* Ked” vieme, Ze ostatni fudia su tiez BoZimi detmi, meni to naSe spravanie
k nim.
N4&s Otec je ,,v nebesiach”.
* Pdan Boh je naSim Otcom, ale zaroven je vacsi ako my a je svaty!
* Je vnebesiach, ¢o znamend, Ze vsetko vidi a vie planovat veci dokonalejsie
ako my.
* Pretoze Pan Boh je nasim Otcom, ktory je tak velky a svaty, mézeme mu vidy
doverovat.

Aktivita:

Brainstorming
* \ytvoria sa 3 skupinky. Kazda dostane jedno slovo, napr. otec, nas, nebo a jej
Ulohou bude napisat vsetko, ¢o ju napada k tomuto slovu.
* Potom: prezentacia + diskusia
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Stretnutie 12

,Posvat sa meno Tvoje.”

Hlavna myslienka:
Posvat sa meno Tvoje. (Mt 6, 9; 1Sam 2, 2; 1z 6, 3)
Prevedenie:

» Odpovedzte v kruhu: Co pre vds znamend svity?

= Pre vela ludi su svaté alebo posvatné materidlne veci. Napriklad novy notebook,
vlastny snowboard. Ked' je pre nas nie€o svaté, ddvame si na to pozor, sme opatrni.

= Ajrodina a priatelia su pre mnohych z nas svati, posvatni. To znamena, Ze su pre nas
velmi doleziti, cenime si ich, vazime si ich.

= Ale ¢o v modlitbe Otée nas znamena , posvat sa meno tvoje”?

= Boh je svaty. A Boh ma byt pre nds svatym. To znamena, Ze si ddvame pozor ako sa s
Nim rozpravame, ako o Nom hovorime. Viac ako ddvame pozor na novy notebook
alebo snowboard. Je dolezité, aby sme Pana Boha povaZovali za hodnotného,
vyznamného a dolezitého pre nds. Cenili a vazZili si Ho viac ako rodinu a priatelov.

= BozZia svatost tieZz ukazuje Jeho velkost, Jeho nepredvidatelnost. Td nas nechava
Zasnut a budi v nds fascinaciu a respekt.

= Ale preco sa modlime ,posvat sa MENO tvoje” a nie Boh? Myslim si Ze preto, lebo
Boh je tak velmi svaty, nepochopitelny, velky, Ze nie je mozné ho opisat obyc¢ajnym
menom ako Martin alebo Zuzana.

= Ale aj ked' je Boh taky svaty, sme Jeho deti. MGZeme Ho volat Otcom ako je aj na
zaciatku modlitby Otce nas.

Aktivita:

= Deka
* VSetci sa rozdelia na dve skupiny. Dvaja veduci drzia deku tak, aby sa skupiny
nevideli. Z kazdej skupiny sa uréi dobrovolnik a posadi sa k deke. Vedduci daju
naraz deku dole a ulohou dobrovolnikov je ¢o najrychlejsie povedat meno
toho druhého. Kto je prvy a povie spravne meno vyhrdva. Dobrovolnik, ktory
to nestihol alebo povedal nespravne meno, prechadza do druhej skupiny.
(Varianty: meno, vek, velkost topanok, farba oci, farba vlasov, ...)
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Stretnutie 13

,Bud’ vola tvoja”

Hlavna myslienka:
To, ¢o chceme my a €o planuje pre nas Pan Boh, nie je vzdy to isté. (Mt 6, 10; Jer 29, 11)
Prevedenie:

= Aktivita: Slepec.

= Napriklad: Diev¢a bolo na tdbore. Pocas hry spadlo na zem a poranilo si koleno.
Veduci s nou musel ist do nemocnice. Nebolo to ni¢ vazne, ale lekar povedal, Ze to
treba Sit. Ked to dievéa poculo, zacalo plakat. Odmietalo. Veduci musel zavolat otca.
Ked otec prisiel, vysvetlil dcére, Ze je dolezZité zasit koleno, Ze je to pre rnu dobré.
Dievca suhlasilo.

= Zvycajne, ked sa modlime a rozpravame s Bohom, o niec¢o prosime.

= Skuste si spomenut, o ¢o ste v poslednom case prosili v modlitbe, alebo ¢o bolo vasou
poslednou prosbou.

= Mozno si pamatate, Ze Pan Boh vam nedal to, o €o ste prosili. Pytate sa: Preco?

= AjJeiis$ bol v situacii, ked prosil o nie€o a Pan Boh mu to nedal. (Matus 26, 36 - 46)

= AjJezis mal strach a bol slaby ako my , jednoduchi ludia” a ako to dievéa z prikladu.

= Ale Jezis zdoraznoval vo svojich dvoch modlitbach nieco velmi dolezité. Nechcel robit
to, ¢o on chcel, ale to, ¢o chce Boh.

= Ked Boha o niefo prosime, ¢asto zabudame, Ze Pan Boh vie lepSie, ¢o je pre nas
dobré.

= Ale mbéZeme si byt isti, mdZzme doverovat rovnako ako to dievéa, Ze Pan Boh, nas
Otec, vie, o je pre nas dobré a spravne.

= QOdkaz na aktivitu: Aj nas slepec mdze doverovat, Ze jeho vodca vie lepsie ako on
sam, kam ma ist a o je dobré, lebo on vidi viac.

= V modlitbe Otée nas hovorime presne o takejto dovere: ,Bud vola tvoja.”

= Ked nie¢o chceme, nieco si prajeme odebo o nie¢o prosime, je dolezité, aby sme si
boli vedomi, Ze to, ¢o chceme, nie je vzdy to, ¢o chce pre nas Pan Boh.

= Ale mdzeme doverovat, ako to dievéa svojmu otcovi, ako slepec svojmu vodcovi, ze
Pan Boh chce pre nas to najlepsie. Vidi viac ako my.

Aktivita:

=  Slepec
* Slepec (dobrovolnik so zaviazanymi oCami) musi prejst cez miestnost. Ma
svojho vodcu (druhy dobrovolnik). Ten mu hovori, kam ma ist. Ostatni urobia
bariéry (clovek, stol, stélicka, ...).
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Stretnutie 14

,Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes”

Hlavna myslienka:

Smieme prosit Pana Boha o to, ¢o potrebujeme. Ked'sa pozrieme na nas Zivot, mame
,kazdodenny chlieb”. ,Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes.” (Mt 6, 11)

Prevedenie:

= Aktivita (vid nizSie)
= Na opusteny ostrov by si ¢lovek zobral to, ¢o potrebuje na prezitie.
* Jedlo a vodu
* Laska: inych ludi, s ktorymi by sa mohol rozpravat, s ktorymi by nebol
osamely, priatelov, rodinu.
= Je pekné vediet, Ze m6Zeme prosit Pana Boha aj o veci, ktoré potrebujeme.
= V modlitbe , Otée nas” je to vo vete: ,Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes.”
= Pan Boh by nam chcel pomoct, chcel by vediet, co potrebujeme — Boh je starostlivy,
miluje nds.
= TieZ je zaujimavé, Ze prosby za nasSe potreby su aj v druhej polovici modlitby , Otce
nas“.
= Porovnanie s vlastnymi modlitbami ukazuje, Ze naSe modlitby su ¢asto plné prosieb a
chyba v nich vdaka a chvala.

» (Casto zabUdame, 7e uz madme nés , kaidodenny chlieb”, za ktory mézeme byt vdaéni
(priatelia, rodina, vzdelanie, jedlo, praca, oblecenie, ...)

Aktivita:

= Na opusteny ostrov by som si so sebou zobral...
* Predstavte si, Ze musite ist na niekolko rokov na opusteny ostrov, kde ni¢ nie
je.
*  MOzte si so sebou vziat 3 veci. Aké a preco?
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Stretnutie 15

Cesta do Jeruzalema

Hlavna myslienka:

Pri JeziSovi mame vidy volné miesto. On je s nami. Nehrd s nami hru ,,Cesta do Jeruzalema”.
(Mt 28, 20)

Prevedenie:

Aktivita: ,Cesta do Jeruzalema“ (2 kol3)
Pre dvoch hracov nebolo uz miesto a ini eSte mali.
Hra ale pokracuje dalej a nakoniec nie je miesto pre nikoho (okrem jedného). Je to
len hra, vela to neznamena.
V nasom Zivote su ¢asto podobné situacie:

* \V autobuse sa vidy snazime ziskat miesto. Ludia sa vZdy vela tladia.

* Do reStaurdcie prideme neskoro a denné menu je uz vypredané.

* V Tescu je akcia, prideme neskoro a zlava uz neplati.
Ale niekedy mame podobné skusenosti aj s fudmi:

* V novej triede/skupine si chce$ najst novych priatelov, ale ostatni novych

priatelov nepotrebuju alebo uz maju dobrych priatelov.

*  Alebo tvoji rodic¢ia nemaju na teba ¢as, lebo maju vzdy toho vela. To boli!
Takéto skusenosti, Ze nie je pre nds miesto, sa nedaju ignorovat.
Skoér ako Jezis opustil tuto zem, bolo pre Neho délezité, aby Jeho priatelia (uéenici a aj
my) vedeli: ,,Ja som s vami!” (Mt 28, 20)
Jezi$ hovori: Neexistuje Ziadny moment, v ktorom nie som pri tebe. VZdy mam pre
tebe miesto a Cas. Si pre mna doleZity. Nikto nemdzZe zaujat tvoje miesto pri mne.
Tvoj domov je pri mne! Navzdy!

Aktivita:

Cesta do Jeruzalema (stolickovy tanec)

* Mame dva rady stoli¢iek. Stoliciek je o jednu menej ako je hracov. Operadla
stoliciek sa dotykaju. Hra hudba, vsetci tancuju a chodia okolo stolic¢iek. Ked
hudba prestane hrat, kazdy si musi sadnut. Komu sa stolicka neujde,
vypadava. S vypadavajucim sa vyhodi aj jedna stolicka. Hudba hra a vSetko sa
opakuje az kym nezostane len jeden hrac, vitaz.

Kosik plny ovocia
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Stretnutie 16

Bozie kralovstvo

Hlavna myslienka:
Bozie kralovstvo sa podobd semienku.

Prevedenie:

» Co je najlepsie urobit so semienkami? Zasadit, aby semienka mohli rast a kvitnut.
= Aj ked semienka v zemi nemo6Zme vidiet, su tam a rastu. Su stale vacSie a vacsie.
= So semienkami je to podobné ako s BoZim kralovstvom.
= BozZie kralovstvo je uZ medzi nami, aj ked ho niekedy nevidime.
Je uZ tu aj ked sa my pytame: ,Kedy pride BoZie kralovstvo?“ Jezis ma odpoved na
tuto otdzku: Lk 17, 20 — 21.
= Botzie kralovstvo je medzi nami.
» Co to znamend konkretne?
*  Aj na tuto otazku ma Biblia odpoved. Lk 11, 20.
* BoZie kralovstvo je tam, kde JeZis nieCo robi a kde Jezi§ mbze byt Pan. Aj
v hasom Zivote, ak to dovolime.

X

= V modlitbe ,Otée nas“ (Lk 11, 2) nas Jezis uci pozerat na BoZie kralovstvo a BoZiu

vOlu, aby Bozie kralovstvo mohlo rast ako semienko v zemi.

= Je pekné vediet, Ze uz teraz mdzme byt sticastou BoZieho kralovstva, ak uzname, zZe
Jezi$ je Panom nasho zZivota.

Aktivita:

=  Namalovat kvetinaée a zasadit semienka.
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Stretnutie 17

Pozeraj na JeZisa

Hlavna myslienka:
Pozerat na Jezisa. (Lk 11, 35)
Prevedenie:

= 3 o0soby:
* Leon nemoOZe v noci spat, lebo stale mysli na horor, ktory nedavno videl.
* Andre hrd celé popoludnie pocitacové hry, v poslendom case je velmi
agresivny.
* Susi cely ¢as mysli na jej zIé znamky v Skole. Ked o tom rozmysla, je velmi
smutna.
= Veci, ktorymi sa zaoberdme, ktoré vidime, ktorymi kimime nase oci, nas ovplyviiuju.
= Biblia hovori v Evanjeliu podla Lukasa 11, 35: ,Hlad teda, aby svetlo, ktoré je v tebe,
nebolo tmou.”
znamena, Ze ked sa divame na nieco, ¢o je svetlé, budeme aj my vo vnutri svetli.
= Je doleZité nepozerat sa na tmavé, Cierne, zIé veci alebo iba na nase problémy (ako
osoby na zaciatku), ale pozerat na svetlo, na Jezisa.
= Tak budeme aj my svetlom.
= Nase problémy, nasa zloba, nas strach budi mensie, ked budeme pozerat na JeZisa.

Aktivita:

= Zvieratka

* KaZdy je zviera. Kazdé zviera ma svoj $pecificky pohyb. Ulohou je podavat si
signal. To znamend, Ze na zacCiatku niekto urobi svoj pohyb a pohyb iného
zvieratka. Potom dané zvieratko urobi svoj pohyb a pohyb dalSieho zvieratka.
A tak to pokracuje dalej. V strede je dobrovolnik a jeho tlohou je najst signal.
Ak sa mu to podari, ¢lovek, ktorému sa nepodarilo signal odovzdat, sa stava
dobrovolnikom a ide do stredu. Ked sa hra zacina, dobrovolnik ma zavreté
oCi.
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Stretnutie 18

Laska

Hlavna myslienka:
JeZis priniesol na svet pravdivu a skutoénu lasku. (1Kor 13,4 —7)
Prevedenie:

= Pokus: Dieta malo iba zakladné veci ako jedlo a teplo. Bolo bez ludského kontaktu a
podpory/naklonnosti. Dieta by neprezilo.

= Kazdy ¢lovek potrebuje lasku a tuzi po laske.

» Ked hladdme lasku, ¢asto sme oklamani alebo sklamani. Casto krat su vety ako
,LUbim ta“ iba prazdne frazy. (Odkaz na hru: Hey Baby, libim ta)

= Ale Jezis$ priniesol na svet skutoénu a pravu lasku.

= Lasku bez predsudkov, nesebecku lasku.

= Jezi$ robil vSetko pre nas, nemyslel na seba. Skuto¢nu lasku mézeme vidiet na krizi.

= Ked hladdame lasku, vidy pamatajme, Ze skutoénu lasku mbézeme najst v Jezisovi.

= Tato laska je popisana v Biblii v 1. liste Korintskym 13,4 - 7.

= Lasku, ktora je v tomto texte opisand, malokedy najdes u ludi, ale u Boha ju najdes
vidy. Je dokonaly vo svojej laske.

Aktivita:

= Hey Baby, Iibim ta. Ak I'ibis aj ty mna, usmej sa.
* Dobrovolnik hovori vetu ,Hey Baby, [ubim ta. Ak [ubis aj ty mnia, usmej sa.” na
niekoho v kruhu. Cielom je rozosmiat tuto osobu. Ak sa osoba zacne smiat,
stdva sa dobrovolnikom.
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Stretnutie 19

Bozi Duch

Hlavna myslienka:
,Boh ndm totiz nedal ducha nesmelosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy.” (2Tim 1, 7)
Prevedenie:

= Kazdy z nds pozna situaciu, v ktorej sa bal, mal strach alebo v ktorej si neveril.
Priklady:
* V Skole, ked'si Ziaci doberaju iného spoluziaka a my nepovieme: , Prestarite!”

* Ked nepovieme svoj ndzor, pretoze vsetci ostatni maju iny nazor.
* Ked nemame dost sebavedomia (nervozita pred prezentaciou atd’)

2. Timoteovi 1, 7 (ako povzbudenie)

* Co nam hovori tento ver$? Co znamena duch sily/duch lasky/duch rozvahy?

= Duchsily:
Boh ndm pomadha byt silnymi, nevzddvat sa a [lahSie zvladat tazké situacie. To
znamena stat na tom, ¢o si myslime a ¢im sme.

= Duch lasky:
Boh nam ddva ducha, vdaka ktorému moZeme k fudom (aj ked nam nie su
sympaticki) pristupovat s trpezlivostou a laskavostou.

= Duch rozvahy:

Byt rozvainy znamena najskor rozmyslat a potom konat; rozmyslat, ¢o je dobré a ¢o

je zlé. Boh je mudry a pomaha nam svojim Duchom rozumiet, ¢o je Jeho vola.

Aktivita:

= P3ad do neznama
* Dobrovolnik musi viest druhého dobrovolnika so zaviazanymi odami cez
prekazky.

=  Kruh dovery

* Dobrovolnik stoji v strede kruhu a pusti sa. Ostatni v kruhu ho musia zadrzat,
aby dobrovolnik nespadol. A jemne ho vratit spat.
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Stretnutie 20

Ohen

Hlavna myslienka:
Pri JeZidovi sa mézeme citit bezpeéne. (Z 27, 1; Mt 5, 16; Mt 8, 12)
Prevedenie:

= Ohen je velmi okuzlujuci, ¢clovek by sa mohol celé hodiny pozerat na blkot ohna. Pre
[udi v minulosti bol ohen dokonca Zivotne délezity, pretoze ohen déval teplo a svetlo.

= Jezis priSiel do nasho sveta a rovnako ako ohen, ddva nam teplo a svetlo.

= Ked s Nim Zijeme a sme v Jeho blizkosti, méZzeme sa citit ukryti a v bezpeci. Ako ked'
sedime v zime pri ohni.

= Jezis priniesol svetlo do temnoty, nemusime sa citit sami.

= Atoto svetlo a teplo, ktoré sme dostali od JeZisa, m6Zzeme davat d’alej.

= Aj my mbZeme byt s pomocou Pana Boha svetlom ateplom pre inych fudi. Darovat
im istotu a pomoc.

Aktivita:

= QOpekanie
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Stretnutie 21

Oh Happy day (pieseii)

- Kolo: Co vas tesi?

- Pocuvat piesen

- Prelozit piesen

- Spievat piesen

Hlavna myslienka:

Radujte sa a oslavujte, mate dovod. (1Pt 1, 8 - 9)
Prevedenie:

= Casto sa sama seba v smutnych ¢asoch pytam, ako mézem byt $tastnd?

= Vidy mame dbévod na radost (nie iba radost z komickej/vtipnej situacie alebo z vtipu,
ale dlhotrvajicu radost, hlboku vnutornd radost).

= Dbévod: smrt je porazena.

= Sme oslobodni od hriechu.

= Jezi§ je vitaz. Sme zachraneni.

= MOoj Zivot je zmeneny JeZiSom.

= Patrime JeZiSovi a JeZi$ chce patrit nam.

= Mate nazor na dokonalost v nebi?

= Uz teraz sa mozZeme tesit na to, mame velky dévod na radost.

» Clovek moze byt $tastny, moze sa tesit a oslavovat.

Aktivita:

= Novinovy tanec

* \/ytvoria sa dvojice. Kazda dvojica dostane novinovy papier (A3). Hrd hudba a
dvojica musi na novinach tancovat, ale ani jeden z dvojice nesmie stupit na
zem. Ak niekto z dvojice stupi mimo novin, dvojica vypadava. Ked hudba
prestane hrat, kazda dvojica si zloZi noviny na polovicu. Tak to pokracuje
dovtedy, kym nezostane posledna dvojica. Ta je vitazom.

= (Cesta do Jeruzalema (stolickovy tanec)

* Mdme dva rady stoli¢iek. Stoliciek je o jednu menej ako je hracov. Operadld
stoliciek sa dotykaju. Hra hudba, vsetci tancuju a chodia okolo stolic¢iek. Ked
hudba prestane hrat, kazdy si musi sadnut. Komu sa stolicka neujde,
vypadava. S vypadavajucim sa vyhodi aj jedna stolicka. Hudba hra a vSetko sa
opakuje az kym nezostane len jeden hrdc, vitaz.
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Stretnutie 22

Bozi darcek

Hlavna myslienka:
Bozi dar pre nds je bezpodmienecny. (1Kor 1, 6 — 7)
Prevedenie:

= Aktivita: Rozbalenie ¢okolady.

= Tato cokoldda bola daréekom pre vas. Ale skor, ako ste ju mohli zjest, museli ste
nieco urobit, splnit urcité podmienky.

= 1. Najprv rozbalit ¢okoladu.
2.Vidy je iba jeden ¢lovek na rade.
3. Potrebujete stastie.
4. Musite byt rychly a Sikovny.

= Vidite, darcek je spojeny so stastim, pracou a zrucnostou.

= Bozi dar pre nds je uplne odlisny.

= BozZi dar pre nas je bez podmienok.

= BoZi dar je pre teba vidy pripraveny, nie len vtedy, ked mas stastie.

= Bozidar je pre kazdého.

=  Nemusi$ nieco robit, ked chce$ dostat BoZi dar.

= Ked my ludia nie¢o darujeme, robime to Casto preto, lebo chceme nie¢o naspat,
C¢akame nejaku protisluzbu.

= Bozi dar, Jeho milost, Jeho laska a Jeho odpustenie, je bezpodmieneény. Nemusime dat
nieco naspat alebo nieco robit. Musime ho iba prijat a tesit sa z neho.

Aktivita:

= LyZiarsky bufet
* VSetci sedia v kruhu. V strede je ¢okolada. Vsetci postupne hadzu kockou. Ak
niekto hodi ¢islo 6, oblecie si Ciapku, $al, rukavice, nasadi lyZiarske okuliare a
potom mobze zacdat jest Cokolddu. Vsetko ¢o najrychlejSie. Nesmie pri tom
pouzivat ruky, iba vidlicku a nozZik. Aj pri rozbalovani. Ostatni cely ¢as hadzu
kockou. Ak niekto hodi ¢islo 6, zac¢ina sa obliekat on. Hra sa kondi, ked' je
¢okolada zjedena.
*  Material
¢okolada zabalend v novinovom paieri
vidlicka a n6z
¢iapka, sal, okuliare, rukavice
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Stretnutie 23

Milost Bozia v kazdodennom zivote

Hlavna myslienka:
Nechat sa obdarovat Bohom vo viedny de#. (Z 90, 14)
Prevedenie:

= Predmet: Salka
» Co ¢lovek robi so $alkou vo viedny def?
*  Funkciou $alky je byt naplnenad, aby [udia mohli nieco dostat.
= N4&s krestansky Zivot m6Zzme porovnat so Salkou.
* NaSou funkciou je v skutoénosti nechat sa kazdy deri napliiat Bozou milostou.
Potom mdzeme my nieco ,,odovzdat” inym ludom.
* Cotoznamena? Nechavame sa naplnit kazdy defi BoZou milostou? Ako to ide?
= Znamena to:
% Zit s vedomim, Ze mézeme byt tastni, lebo mdme Boha, ktory ndm ddva Zivot
a ovela viac, ktory ma [Ubi a poniZil sa pre mna aj inych, ktory je pritomny a
presne tento moment pre mna naplanoval (v autobuse, v $kole, v posteli, na
obede, ...)
= V obdobi, ked rozmyslame takto: ,Pre¢o mam vlastne vstat, ist do Skoly, pracovat?
Moj Zivot ma nenapliia, nemam uz chut, som unaveny!“, myslime do buducnosti: ,V
buducnosti bude vsetko lepsie. Ked to a to urobim, budem sa mat dobre.”
- Teda Zit viac v buducnosti, ako v pritomnosti.
= Nas Zivot ma vyznam vtedy, ked’ my, Bohom milovani, nezabddame na nasu funkciu:
Nechat sa naplfiat ako $alka.
= To znamena: zit v danom momente, lebo tento moment Boh naplanoval a nie
je ni¢ lepsie! Ked'si je tym clovek isty, vie z neho dat aj druhym.

Aktivita:
= S(taz v piti

* \/lete: prendsanie vody cez prekazky, teda Stafeta.

= Napln salkus ...
*  Dve skupinky sutazia proti sebe. Ich Ulohou je naplnit $alku nie¢im, ¢o povie
veduci. Rychlejsia skupinka vyhrava.
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Stretnutie 24

Jungle Speed

Hlavna myslienka:
Vediet sa spravne rozhodovat. Dosiahnut ciel.
Prevedenie:

= Aktivita: Jungle speed

= Hra Jungle Speed je rychla. Je treba spravne reagovat, rychlo sa rozhodovat.

= Tak je to velakrat aj v naSom Zivote.

= Prichadzaju situacie, kde sa musime rozhodnut, niekedy aj rychlo. Mdéime sa
rozhodnut spravne alebo nespravne.

= Zakazdé (dobré, Ci zIé) rozhodnutie nesieme nésledky.

= Rovnako ako v hre. Ak sme sa rozhodli sprdvne, zareagovali spravne, odovzdali sme
karty. Boli sme blizSie k cielu. Ak sme sa rozhodli nespravne, nezareagovali sme, ciel
sa nam vzdialil.

= Ajv Zivote s PAnom Bohom sa moZme priblizovat alebo vzdalovat od ciela.

= Pan Boh ma pre nas, pre kazdého, pripravené dobré veci. Ak su nase rozhodnutia
dobré (podla BoZej vole, podla Bozieho Slova), Pan Boh sa z toho tesi, lebo nds moze
nie¢im obdarovat.

= My ale mame velakrat svoju hlavu a vzdalujeme sa sami od ciela, od dobrych veci.
Casto ideme , obklukou”.

= 0 Hospodine, daj mi poznat svoje cesty, vyu¢ ma svojim chodnikom!“ (Z 25, 4)

=, Vyucim ta a ukdZem ti cestu, po ktorej kracat mas, radit ti chcem a moje oko bude
bdiet nad tebou.” (Z 32, 8)

Aktivita:

= Spolocenska hra Jungle Speed
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Stretnutie 25

Dobble

Hlavna myslienka:
Budme v strehu. (1. Pt 5, 8; Jk 4, 7)
Prevedenie:

= Aktivita: Dobble

= V hre bolo potrebné mat postreh. Kto ho mal, mohol vyhrat.

= V naSom Zivote je to presne tak isto. Aby sme mohli ,vyhrat”, musime mat postreh.

=  Vyhrat véom? Nad kym?

= V 1. liste Petra je napisané: ,Budte rozvaini, bdejte! VAas protivnik diabol obchadza
ako revdci lev, hladajuc koho by zoZral.” (1. Pt 5, 8)

= Dnesny svet je plny nastrah. Su okolo nds veci na prvy pohlad zlé. Ale su aj také, ktoré
moéZu vyzerat na prvy pohlad neskodne (napr. opisovanie v Skole, nezastatie sa
spoluziaka, ktorému ostatni ublizuju, ...)

= Diabol je prefikany. Vie, kde mame slabé stranky, vie, kde mame nedostatky.

= Preto musime byt v strehu. Pripraveni na to, Ze diabol utoci.

= “Poddajte sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi — a utedie od vas. Priblizte sa Bohu a
priblizi sa vam.” (Jk 4, 7)

Aktivita:

=  Spolocenska hra Dobble
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Stretnutie 26

Ligretto

Hlavna myslienka:
,Vsetko ma svoj ¢as.” (Kaz 3, 1)
Prevedenie:

= Aktivita: Ligretto/kockové ligretto
= Hra Ligretto je o rychlosti. VSetci hraju naraz a rychlo. Je to dost chaosné.
= Nevyzera to tak niekedy aj v nasich zivotoch? MoZno d4no, mozno nie.
* Mozno chceme dosiahnut veci rychlo, chceme ich mat rychlo, hned.
* Nechce sa nam c¢akat, nevieme to.
*  Sme netrpezlivi.
= To sa ndm moze stat aj vo vztahu s Panom Bohom. Modlime sa za veci, prosime, ale
nechceme ¢akat. Chceme to hned, alebo chceme hned poznat odpovede.
= Mozno si myslime, Ze ked veci od Pana Boha nedostaneme rychlo, nema nas az tak
rad.
= Pdan Boh ale funguje inak.
=, Vsetko ma svoj Cas a kazdé pocinanie pod nebom ma svoju chvilu.” (Kaz 3, 1)
= Pdan Boh ndm ddva to, ¢o prave potrebujeme. V ten spravny cas.
= Pdan Boh je Bohom poriadku, nie chaosu.
= Pdan Boh chce, aby sme na veci boli pripraveni, az potom ndm ich dava. V spravnej
chvili. Ak by nam dal veci predéasne alebo by sme nieco vedeli skor ako mame, mohlo
by to sposobit problémy. Mohlo by nas to zle ovplyvnit.
=  Doveruj Hospodinovi a da ti, po ¢om ti srdce tuzi.“ (Z 37, 3)
=  TuZobne som ¢akal na Hospodina a On sa sklonil ku mne a vysly3al moje volanie.” (Z
40, 2)
=, Preco si sklesld, dusa moja, a zmietas sa vo mne? Ocakavaj Boha, lebo este dakovat
budem Jemu, spaseniu svojej tvare, svojmu Bohu.“ (Z 42, 6)

Aktivita:

= Spolocenskd hra Ligretto/kockové
ligretto " 4 [
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Stretnutie 27

Lyziarsky bufet

Hlavna myslienka:

,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni; ja vdm dam odpocinutie!” (Mt 11,
28)

Prevedenie:

= Aktivita: LyZiarsky bufet

= Bolo to jednoduché? Nevadilo vam, Ze ste museli pouzivat pribor a obliekat sa? Bolo
by to lahSie bez toho? Bolo by to jednoduchsie, keby vdm niekto pomahal?

= Oblecenie, pribor a to vsetko m6Zu predstavovat nase starosti, napr. doma s rodi¢mi,
v Skole, moZzno medzi kamaratmi... A rozbalovanie ¢okolady nas Zivot.

=  Pri rozbalovani ndm rukavice, sdl, pribor zavadzali.

* Nase starosti nAm moZno tie? ,zavadzaju“. Bolo by to jednoduchsie bez nich. Uplne
bez nich to ale nejde...

= Keby nam niekto pri obliekani alebo krajani ¢cokolady pomdhal, bolo by to lahsie.

= Ajvnasom Zivote ndm mébZe niekto pomahat.

= Je tu Pan Boh. On nas stvoril, pozna nas dokonale a vie, ¢o je pre nas tazké. A chce
nam v tom pomahat.

= S Nim to ide lahSie.

= Pdan Boh ¢akd ale na nase rozhodnutie. Na to, Ze Mu povieme, Ze potrebujeme,
chceme Jeho pomoc. Je vidy pripravny pomahat. Ale nevnucuje sa.

= ,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni; ja vam dam odpocinutie!”

(Mt 11, 28)

Aktivita:

= LyZiarsky bufet
* VSetci sedia v kruhu. V strede je ¢okolada. Vsetci postupne hadzu kockou. Ak
niekto hodi ¢islo 6, oblecie si ¢iapku, $al, rukavice, nasadi lyziarske okuliare a
potom moze zacdat jest Cokoladu. Vsetko ¢o najrychlejSie. Nesmie pri tom
pouzivat ruky, iba vidlicku a nozik. Aj pri rozbalovani. Ostatni cely ¢as hadzu
kockou. Ak niekto hodi Cislo 6, zac¢ina sa obliekat on. Hra sa kondi, ked' je
¢okolada zjedena.
*  Material
¢okolada zabalend v novinovom paieri
vidlicka a n6z
¢iapka, sal, okuliare, rukavice, ...
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Stretnutie 28

Aktivity

Hlavna myslienka:
Potreba spolocenstva v Zivote krestana.
Prevedenie:

= Aktivita: Aktivity

= Hra Aktivity sa hra v timoch alebo v dvojiciach, ale nie kazdy sam. Nie je to mozné.
Potrebujeme dalSich ludi.

= Nas krestansky Zivot je taky isty.

= Sami nemdime ,hrat”. Krestan potrebuje inych krestanov, kotri ho budu
povzbudzovat, pomahat, ale aj napominat. Potrebuje spolocenstvo — tim, s ktorym
bude ,hrat” — bojovat.

= Jednidruhych bremena znasajte, a tak naplnite zdkon Kristov.” (Gal 6, 2)

= NajdoblezitejSim ¢lenom timu je Pan Jezis.

= Pan JeZi$ nas vola do spolocenstva s Nim, ale vola nas aj do spolocenstva medzi sebou
navzajom.

=  SpoloCenstvo na cele s Panom JeziSom je velmi potrebnou a neodmyslitelnou
sucastou Zivota krestana.

= Vy (spolu) ste telo Kristovo a kazdy osve (Jeho) ud.” (1Kor 12, 27)

Aktivita:

= Spolocenska hra Aktivity
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ZAVER

Pevne verime, Ze tato brozira splni svoj tcel a bude ndpomocnou pri tvojej
praci. Ak mas pocit, Ze ju nemas ako vyuzit, prosime posuni ju dalej niekomu, kto ju
moze vyuzit. Pri praci na BoZej vinici prajeme vela odvahy a madrosti od Péana
Boha.

, Zatva je sice velkd, ale robotnikov mdlo. Proste preto Pina Zatoy, aby vyslal robotnikov na
svoju Zatou.” (Mt 9, 37)

., Usiluj sa osvedcit pred Bohom ako pracovnik, ktory sa nemd za ¢o hanbit a sprdvne poddva
slovo pravdy.” (2Tim 2, 15)

., Vytroajte v tom, co sliiZi na vychovu, lebo Boh s vami zaobchddza ako so synmi. A ktorého
syna otec nevychovdva prisne?” (Heb 12, 7)

,,Ddvaj pozor na seba a na ucenie; bud' v tom vytrvaly. Lebo ak toto budes robit, zachrdnis aj
seba aj tych, co ta pocivaji.” (1Tim 4, 16)

,,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, tak ja posielam vis.” (Jn 20, 21)
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