/////

N

\ W

PRIRUCKA &
SEM TABORD

S %
S argra
- 3
=4 N
% / S
Vi



MILiI NASI VEDUCI,

Ako vSetci vieme, tabory st neodmyslitel'nou su€ast'ou €¢innosti
nasich dorastov, mladezi a SEMu ako takého. Organizujeme ich
pravidelne s vaé¢sim €i mensSim podielom stresu, trochou napitia,
radost'ou a vdacnost'ou z vydareného €asu a zasiahnutych Zivotov
nasich mladych.

Ako vSak pripravit’ tabor €o najlepSie?
Na €o vSetko si treba dat’ pozor, prave
v tomto, pre vSetkych nas novom
obdobi?

Aj tieto otazky sme si kladli v SEMe. Prave preto vam prinaSame
kratku, struénu avSak verime, Ze prinosnu priru€ku. Vznikla z naSich
osobnych skusenosti ale tieZ ako reakcia na aktualnu situaciu,
spojenu s pandémiou Covid-19.

VSetky usmernenia tykajuce sa pandémie vychadzaju z usmernenia
hlavného hygienika SR k prevadzke zotavovacich poduijati.

S [ ” < SPOLOCENSTVO EVANJELICKEJ MLADEZE

Zostavili: Jana Lukacova, Lea Chynoranska
Grafické spracovanie: Lea Chynoranska
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PRIPRAVA TABORA

AKO PRIPRAVIT DOBRY TABOR?
NizSie najdete zhrnuté veci, ktoré su neoddelitel'nou stcast'ou kvalitnej pripravy tabora.

Kvalitny tim — pre dobré fungovanie tabora je nevyhnutné zlozit' spolahlivy a primerane velky tim. Je
dolezité vybrat I'udi, ktorych nielen poznate, ale viete aj o ich daroch, talentoch, ¢i slabych strankach.
'.‘ Tieto informacie pom6zu lepSiemu rozdeleniu Gloh a zodpovednosti.

Pozor na:
1. Prili§ maly tim - niektoré zbory nemaju k dispozicii 2. Prili$ velky tim - tim, ktory je prili$ vel'ky je castovelmi
dost’ veducich, ktori by mohli pokryt’ vSetky potrebné neefektivny, pretoZe sa kazdy spolieha na toho druhého.

Netreba sa vSak bat’ oslovit' susedné zbory, ¢€i inych a usmernovat’. K tomuto problému dochadza najma
mladeznikov ktorych poznate. Novy €lovek moze v pripade, Ze sa naraz zoberie privela novych pomocnikov.
priniest’ napady a zmenu do zabehanych kolaji. Netreba zabudniit, Ze novy €len timu vyZaduje vedenie
a usmernovanie pocas celého tabora.

Tip: napiSte si zoznam uloh (kapela, recnici, hry....), ktoré potrebujete

pokryt a skiste postupne dopifiat men4, tak aby ste mali pri kazdom

policku niekoho. Zabezpecite tym, Ze kaZzdy bude mat svoju tlohu

a zodpovednost.

tlohy v time (hudobnik, vedtci hier, re¢nik, kuchar...) Z Takyto tim, je tieZ mimoriadne naro¢né koordinovat’

Hlavny veduci tadbora - ¢lovek, ktory nevedie len tabor samotny ale aj dozera na pripravy, rozdeluje
tlohy a taktiez formalne zastupuje tim pred rodi¢mi. Je délezité, aby to bol skiseny dospely vediici,
ktory disponuje autoritou a organizanymi schopnostami. Hlavny veduci komunikuje s jednotlivymi
¢lenmi timu, dohliada na dodrZiavanie pravidiel a potrebuje zabezpecit spravne a jasné porozumenie
jednotlivych aloh.

Miesto tabora - vyber spravneho miesta je jednou z klac¢ovych uloh priprav. Pred hladanim samotného
miesta si treba odpovedat’ na nasledujice otazky:

29 Aky bude priblizny pocet ti€astnikov? POZOR: Nezabudnite so
V akom termine by ste tabor chceli organizovat? spravcom/majitelom

V akom cenovom rozmedzi sa chcete pohybovat'?
Aké je zameranie vasho tabora?
Planujete vylety do okolia?

Akym aktivitam sa planujete venovat'?

ubytovacieho zariadenia
pred tAborom komunikovat®
66 v dostato€nej miere.

VSetky tieto faktory je dolezité pri vybere vasho miesta brat’ v tivahu.

e

Taborova téma - vybrat' spravny ,,obsah“ tabora je nepopieratel'ne jedna z najtazsich uloh priprav. Pri
vybere témy treba mysliet’ na jeho potencialnych uGc€astnikov. Je potrebné zohladnit ich vek, pocet, Ci
tabor bude zamerany najma na stalych ¢lenov dorastu a mladeze alebo bude otvoreny

novym ludom...

Na vyber konkrétnej témy si nechajte viac €asu, premyslajte nad nou, modlite sa a uvazujte €i je prave toto tym
¢o potrebuju tc€astnici po€ut’. Nezabudnite si tému nakoniec rozpracovat' na jej menSie Casti ajednbtlivé tém/, tak aby sa ich

obsah neopakoval, ale naopak doplial. - ——

POZOR: v nadseni niekedy mame tendenciu vybrat’ tému, ktora sa neskor ¢asto ukaze, ako nie - -

velmi vhodna pre ti konkrétnu skupinu. Uréite sa zamyslite nad konkrétnymi témami a tym, do
akej miery sa dopiiaju, opakuju, o je aplikaciou a nosnou myslienkou kaZdej z nich. Zamyslite sa
nad uskaliami kaZdej z tém dia a aZz po dékladnom zvazeni tuto tému aplikujte.




Harmonogram - pred taborom si pripravte harmonogram dna, ktory bude odrazat vasSe realne
| moznosti a ocakavania. Nastavte si ho tak, aby sa cinnosti na tadbore striedali a brali v Gvahu ¢asy
— potrebné na pripravy (napriklad velka taborova hra). Bud'te pripraveni v nevyhnutnych pripadoch (zlé

pocaS|e...) tento program upravovat. POZOR: Nepristupujte ako tim k harmonogramu,

ako k nie€omu €o si neustale budete pre pocit
pohodlia menit’. Urobte vSetko preto, aby ste €asy
jednotlivych programov dodrziavali.

Plan priprav - stanovte si s timom, ¢asovy plan dokoncovania priprav —kedy budd pripravené hry,
seminare, aktivity... V tejto oblasti by sa mal iniciovat’ najma hlavny veduci, ktory dozera na stav
priprav. Takyto plan nema sluzit na znervéznenie timu, ale naopak mal ranit’ nepripravenosti
a dokoncovaniu, Ci priprave veci priamo na mieste.

POZOR: pripravy seminarov, workshopov
¢i dokonca tém pocas tabora spésobuju
zbytoc€ny stres, nedostatok priestoru
venovat sa Gcastnikom tabora a taktiez
nekvalitny obsah samotnych tém.

Prihlaska na tabor - spravna prihlaska musi spinat’ vietky zakonné ramce (GDPR) a musi byt fyzicky
podpisana zakonnym zastupcom. Predlohu takejto prihlaSky najdete aj na naSej stranke, odkial' si ju
mozete stiahnut’ a upravit. PrihlaSka by mala obsahovat’ aj vSetky potrebné informacie pre zdkonného
zastupcu - o Sistr zbalit, kontakt na vediiceho tabora zodpovedného za komunikaciu s rodi¢mi.
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POZOR: Vyhnite sa len online prihlaSkam bez
podpisu a nikdy neberte na tabor/ vikendovku
cloveka bez platnej prihlasky.

Zdravotnik a Hygiena - tabory organizované SEMom a naSimi c¢lenskymi mladezami, na zaklade
uznesenia Uradu verejného zdravotnictva nepatria medzi zotavovacie tabory, ale su len vyvrcholenim
celoroéného neformalneho vzdelavania. Z toho dévodu sa na nas nevztahuje cely § 25 zakona
355/2007 a vyhlasky 526/2007. ;.\ AmENA?

Na tabore nemusite mat’ diplomovaného lekara ¢i zdravotnu sestru. ( '

Napriek tomu vSak odporticame, aby na kaZzdom tabore bol zdravotnik

s €o mozno najvys$Sim dosiahnutym vzdelanim v tejto oblasti.
V ramci tabora taktieZ nie je potrebné posielat’ 30 dni pred konanim tabora oznamenie na Regionalny trad verejného zdravotnictva.
TaktieZ nemusite od deti pytat’ potvrdenie o zdravotnej sposobilosti, ¢i poZzadovat’ potvrdenie o zdravotnej spésobilosti vedticich.
TaktieZ nemusite disponovat’ lekarni¢kou vybavenou podla zakona avSak odpori¢ame zbalit’ €¢o najkvalitnejSiu lekarni¢ku pre

zakladné potreby tabora.
p y Tip: Zistite si miesto pésobenia

najblizsieho lekara a najblizsej
pohotovosti.

Poistenie - z bezpecnostnych dévodov odpori€ame uGcastnikov tabora poistit' pre pripady urazov.
Takéto poistenie je nevyhnutné najma pri vyletoch do vysokohorského prostredia.

Navsteva atrakcii — k taborom patria aj kratke jednodnové vylety. Pri jeho organizovani si overte vSetky
potrebné informacie. Treba si naStudovat otvaracie hodiny, moznosti dopravy, zvaZzit bezpecnost’
a podobne. Najma pri navsteve kupalisk vas Ziadame o navstevy vyluéne zariadenia s dozerajicim
plavéikom a o dérazny dohlad nad detmi.




NA CO S/ DAT PO20R

Na €o si dat’ pozor pri taboroch v €ase pandémie:

Ubytovanie a prevadzkova hygiena — organizator tabora je povinny zabezpecit déslednu dezinfekciu
priestorov tabora - spolo€enska miestnost’, jedalen a najma hygienické zariadenia. Upratovanie musi
byt zabezpecené na dennej baze a v pripade jedalne pred kazdym podavanim stravy. Pouzivaju sa pri
tom prostriedky s virucidnym uc¢inkom. Hygienicka zariadenia musia byt vybavené vylu€ne tekutym
mydlom s virucidnym G€inkom, jednorazovymi utierkami v inom pripade musi mat’ kazdé dieta svoj
vlastny uterak. Pri umyvadle sa tiez musi nachadzat’ k6S na jednorazové utierky. V budove by sa tiez
mala nachadzat dezinfekcia na ruky - idealne pri vstupe do budovy, jedalne Ci spolocenskej
miestnosti. DoéleZitou sucastou hygieny je aj Casté vetranie spoloénych priestorov a izieb.
V priestoroch tabora je tiez potrebné zabezpedit' samostatnu izbu a hygienické zariadenie, ktoré
ipade potreby méZze sluzit’ ako izolacna miestnost'.

¢} . L . L Lo . . s A
) O Deti su vylu¢ené z upratovania s vynimkou vlastnych izieb o ktoré sa aj nad'alej mézu
7 ) starat’ samé. Za hygienu ubytovacich priestorov a jej kontrolu zodpoveda organizator
< tabora alebo ind poverena osoba (najcastejSie zdravotnik).
\—*
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Maximéalna kapacita tdbora — maximalny poéet osdb musi v prvom rade spiiat nariadenia Uradu
verejného zdravotnictva SR, ktoré bude v platnosti v ¢ase konania tdbora. Taktiez je. dolezité

dodrziavat' kapacitu ubytovacieho zariadenia a jeho kapacitu umelo nenavySovat.— p s
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Nosenie rasok v priestoroch tabora - pre u€astnikov a personal letnych taborov plati vynimka a preto
riska v tomto pripade nie su potrebné. Po opusteni priestorov tabora sa organizator a UGcastnici
riadia plathnymi predpismi a riSka nosia tam, kde st nevyhnutné. Z tohto dévodu je organizator
povinny upozornit’ na to, aby si kazdy Gcastnik tdbora so sebou zbalil aj svoje risko (aj viac kusov).

PrihlaSka na tabor - organizator musi venovat' obzvlast' velkd pozornost’ plathym kontaktom na
zadkonného zastupcu: Taktiez odporuc¢ame, aby organizator poprosil zakonného zastupcu o jeho
dostupnost’ v pripade potreby:

Cestné prehlasenie - vSetci U&astnici tabora a taktieZz personal a vedici tabora, odovzdaji
organizatorovi platné Cestné prehlasenie o bez infekEnosti a Ziadnych prejavoch covid-19. Toto
vyhlasenie bude podpisané v dein nastupu na tabor bud’ plnoletym ucéastnikom alebo v pripade deti
jeho zakonnym zastupcom.

Doprava - v pripade cesty na tabor odporicame zabezpecit' vlastni dopravu pre jeho ucastnikov.
V pripade, Ze to nie je mozné je potrebné dodrzat’ vSetky platné predpisy o cestovani hromadnou
dopravou (rasko, dezinfekcia...).




Osobna hygiena - organizator pouci ucastnikov tabora o spravnom umyvani ruk a pouZiti
ej dezinfekcie. Zaroven upozorni na spravny postup zakrytia nosa a ust pri v kychani

Zdravotnik po€as tadbora uchovava u seba prihlasky so zdravotnou anamnézou, ¢estné prehlasenia
(tie uchova minimalne 14 dni po tabore).

Hry a aktivity — v pripade priaznivého pocasia odporicame travit €o najviac ¢asu vo vonkajSom

priestore. Zaroven odporiuc¢ame vyvarovat sa privelmi kontaktnym hram a pri kazdej hre zvazit jej
y odnost’ vzhladom k aktualnej situacii.

ravy musi byt zabezpecena v sulade so sprisnenymi hygienickymi
tepelne spracovanej stravy je doéleZité dodrzZiavat zvySeni hygienu
v podobe rukavic, riSok, plastov. Deti sa m6zu podielat’ na priprave jedla do €asu jeho tepelného
spracovania. Organizator pouéi vybrané deti o hygienickych zasadach a taktiez dohliadne na spravne
umyvanie ruk.

Personal kuchyne musi mat" k dispozicii vlastné
hygienické zariadenie, umyvadlo s tekutym mydlom,
jednorazové utorky.




Postup v pripade
wyskyfu Covid-19

Napriek snahe organizatora tadbora a dodrZiavaniu vSetkych stanovenych pravidiel méze dojst’ k objaveniu

sa nakazy COVID-19 na tabore. Z tohto dovodu musia byt vSetci organizatori taborov/pripraveny aj na tuto
moZnost. Nasledovné kroky boli vypracované na zaklade usmernenia Uradu verejného zdravotnictva a je
nutné ich v pripade podozrenia na nakazu COVID-19 v plnom rozsahu dodrzat’.

Izolacia - organizator je povinny zabezpecit' priestor na izolaciu chorého'spolu so samostatnym
hygienickym zariadenim (WC, tepla tecuca voda na umyvanie rik, jednorazové uteraky, samostatny
kos) . Je potrebné zabezpecit' aj samostatny pribor, pohar, taniere, ktoré sa-budui umyvat’ osobitne
a nezamieS$aju sa s riadom zdravych os6b. Organizator tabora zabezpeci zvySenu hygienu kludiek,
vodovodnych kohutikov a d'alSich kontaktnych miest.

Zabranenie skupinovej_nadkazy - v momente prepuknutia alebo podozrenia z nakazy, musi dojst’
k izolacii vSetkych z nakazy podozrivych os6b, ale taktiez aj ich blizkych kontaktov (spolubyvajuci
na izbe).

Navrat domov - organizator je» povinny okamzite upozornit rodi¢ov alebo inych zakonnych
zastupcov na vyskytnutie ochorenia a heodkladnej povinnosti zabezpe it odvoz z tabora. Zaroven je
organizator povinny.upozornit’ rodiCov na neodkladni povinnost’ nahlasit' ochorenie do 14 dni po
odchode z tabora nielen samotnému organizatorovi ale aj na Urad verejného zdravotnictva.

Dezinfekcia - organizator je povinny zabezpecit okamZité vydezinfikovanie miest, v ktorych sa
nachadzal chory a taktiez vSetkych priestorov v ktorych sa pohyboval.

Informacie - organizator je v pripade prepuknutia podozrenia na ochorenie Covid-19 povinny
okamzite informovat' regionalny urad verejného zdravotnictva. Nasledne po komunikacii s uradom
budu organizatorovi uloZzené protiepidemické opatrenia, aby nedoslo k dalSiemu Sireniu.nakazy.

ZruSenie tdbora - v pripade preukazania vyskytu ochorenia COVID-19, bude tento tabor okamzZite
zruSeny. V pripade, Ze sa preukaZe iné infekcné ochorenie bude dalSi postup zavisiet' od rozsahu
nakazy.




Bonus:

Ary a aktivity nielen na faber

Ako nepokazit’ dobra hru?

Aj dobra hra sa da jednoducho pokazit, aby sa to nestalo aj vam, prinaSame niekol'ko jednoduchych zasad na
ktoré si treba dat’ pri organizacii kazdej hry a aktivity pozor.

@Pri novej hre sa vzdy uistite, €¢i naozaj

dobre rozumiete pravidlam. Prejdite si ju
od zacdiatku aZ do konca, uistite sa, Ze
viete ako skonci, na €o si treba dat’ pozor
a ako by sa pri danej hre dalo podvadzat’
€¢i dokonca zranit. Uistite sa, Ze pre
vSetky tieto pripady mate jasne stanovené
pravidla.

@Pravidlé sa pri novej hre vidy zapiste
a pred ich vysvetlenim hracom este raz
precitajte.

@Pripravte si vSetky pombcky vopred.
Nikdy nehladajte pomdcky pocas hry

alebo na poslednu chvil'u pred fou.
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Hru vysvetlujte zaujimavo, struc¢ne
a jasno. Zapamatajte si, Ze idealna hra je
vysvetlena do 1 minduty.

Vysvetlite vSetky pravidla na zaciatku,
nikdy ich nedopiiajte po&as hry, pokial to
nie je Specifickym zamerom

hry.

Ak vysvetlenie pravidiel aj pri velkej hre
trva pridlho, bud’ nejde o dobru hru alebo
treba najst’ inylnovy spbsob na jej
vysvetlenie.

Uistite sa, Ze vSetci aktéri hry, najma ini
veduci rozumeji pravidlam a svojej ulohe
v hre.

Vedtci musia byt ti najmotivovanejsi hraci. Ak nechcu hrat’ hru
veduci, nebudu ju hrat’ aj uc¢astnici.

Pri hodnoteni sttaznych hier,
bud'te vidy férovi a zasadovi. Nikoho
neuprednostiiujte.

Zapamatajte si, Ze hra musi bavit’
nielen veducich, ale aj samotnych
hra€ov. Ak ide o dlha, stanovistovi
hru nezabudnite jej uéastnikov
motivovat' a povzbudzovat'.

Nebojte sa hry upravovat’ podla vasich
potrieb. S trochou namahy sa daju aj
staré a zname hry zmenit' na nieco
nové. Napriklad stara znama elektrika
a drobnou upravou kedy sa signal
posiela na stlaéenim usSného lal6cika
sa stane novou vtipnou hrou, pokojne
aj na von.

Ak sa vam podari dodrzat’ vSetky tieto zasady, ste na najlepSej ceste pripravit' zaujimavé hry a aktivity pre

deti, dorast a mladez.

Dole vam pontkame niekolko nasich overenych hier a-aktivit.

Katastrofy

Principom hry je vyhnat sa nejakym spbésobom Styrom réznym

katastrofam.

1. Tornado- vSetci sa musia zdruZit' na jednom mieste tak aby ich

tornado neodfuklo. Toto miesto vybera veduci hry

2. Povoden- vSetci hra¢i musia zdvihnat' nohy tak aby - sa im
nedotykali zeme napriklad si m6zu sadnut’ na stolicku alebo na stol
3. Nalet- radSej si musia skryt hlavu pod stolicku alebo stél-a:vSak

nemdzu stoli€ku zdvihnit' nad svoju hlavu

4. Zemetrasenie- veduci hry vyberie dvere v miestnosti respektive
zarubnu dveri pod ktori sa budu vSetci hra¢i musia schovat™ pred

zemetrasenim

Vyhrava hrag, ktory je najrychlejsi a ani raz sa nepomyli.

Vymenia sa vSetci ti...
VSetci hraci si posadaju do kruhu az na jedneé
kruhu. Jeho ulohou je vyvolavat' vety ako
maju €ervené ponozky“ tato veta musi pla
maju Cervené ponozky si nasledne vy

pre seba. Komu miesto nezvy \.. L4

a v strede a hra sz

/
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Kukurica

Hragi sa rozdelia na dva timy (tim1 a tim2) Timy si sadni oproti sebe pozdiz

stola (bud’ jedného dlhého alebo dvoch spojenych). Timl si popod stdl

posiva mincu a tim2 sa snazi sledovat’ kde sa momentalne minca nachadza.

Ked' tim2 povie stop, hraci timul musia zdvihnut' ruky zat'até v past’ na stol.
Nasledne povedia spolu nahlas ku-ku-ri-ca na prvé tri slabiky buchnu o stél

pastami a na posledni otvorenymi dlanami.
snazia skryt’ zvuk buchnutia mince o stél. Tim2 sa potom.dohodne’ kde je
podla nich minca. Ak uhadnu ziskavaji bod. Timy /sa’ po kazdom:kole

striedaja.

opakuje.

Slovom kukurica. sa. viastne



/
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Meduza

Hraci sedia v kruhu a medzi nimi je schovany tichy zabijak takzvana
mediza. Pomocou Zmurknutia v tichosti zabija ostatnych hracov.
Vzidy ked' na niekoho Zmurkne hra€ pocka 5 sekiund a nasledne hra
svoju smrt’ (oto€i si stolicku). Ak ma nejaky hra¢ podozrenie kto by
mohol byt’ tymto tichym zabijakom povie nahlas ,obvifiujem“ a ukaze
na svojho podozrivého. V tomto okamihu sa méZu aj ostatni hraci
vyjadrit k tomu, kto by mohol byt tichym zabijakom. Ak bolo
obvinenie pravdivé hra sa konci. V pripade, Ze hra¢ obvinil nevinného
cloveka tak vypadava a hra pokracuje.

Jazdec princezna a rytier
Hracov rozdelime do dvojic (najlepsie by bolo_ak by boli
dvojice vysSkovo priblizne rovnaké). Dyojice sa  shaZia
znazornit' nasledujuce tri pézy
1. Jazdec- jeden z dvojice tomu druhému vysko€i-ha chrbat
2. Princezna- jeden z dvojice chyti toho druhého na-ruky
ako princeznu
3. Rytier- jeden z dvojice si kl'akne na jedno koleno a na to
druhé si mu sane druhy z dvojice
Veddci hry tieto tri pozicie ¢oraz rychlejSie opakuje.
Vyhrava v dvojica ktora sa ani raz nepomyli a je zo
vsetkych najrychlejsia.

Rozpravky

Hracov rozdelime na dva timy. Tii
nejaka rozpravku, ktora bude tim2 z
odidu vSetci aZz na jedného dobrovol
z miestnosti. Timl prezradi nazov
dobrovol'nikovi. Ten ma dany nejaky ca s
rozmyslel akym spdésobom znazorni rozpravku bez slov.
Potom Co vyprsi tento ¢as do miestnosti je zavolany dalsi
hra¢ z timu2. Tomu je rozpravka znazornena jeho
spoluhra¢om. Musi si to zapamatat’ a nasledne to ukazat
d'alSiemu hracovi. Takto si to zopakuju vSetci az pride rad na
posledného hraéa z timu2. Ten musi uhadnut o aku
rozpravku ide. Timy sa po kazdom kole striedaju a vyhrava

ten s vy$Sim pocétom bodov.

Pokrievka

Hraéi si posadaju do kruhu a d Lnu hracovi pridelime
nejaké Cislo. Nasledne vyberieme dobravol'nika, ktory bude
v strede kruhu a v ruke drzi pokrievku. Hra¢ v
pokrievku hore nohami a rozto€i ju. V okamihu kedy
pokrievku rozto¢i zvola Eislo. Hra¢ so zvolanym ¢islom sa
snazi dostat’ k pokrievke avSak hraci, ktori sedia po jeho
stranach sa ho snazia zastavit. Ak ho zadrZia a nestihne
zastavit' pokrievku predtym ako sa prestane todit zostava
v strede.

Osobnosti

Medzi hraémi sa rozdajt listocky a pera, Kazdy hra¢ ma za dlohu napisat’ na
kazdy listok meno nejakej osobnosti. Po ¢ase sa vSetky listocky pozbieraju,
poskladaju a daju doe-nadoby. Nasledne sa hraci rozdelia na dva timy. Kazdy
tim si vyberie dobrovolnika. Tento dobrovolnik ma za dlohu za minutu opisat’
¢o najviac osobnosti na listkoch (nesmie pouzit’ Ziadny zaklad slova, ktory by
sa tykal priamo mien). Ak tito osobnost' nepozna alebo si nie je isty, mozZe ju
preskoéit(av8ak len 3x). Po mintte sa spocitaju body ktoré dosiahol a zapiSu
sa. Tymi sa pravidelne striedaju po kazdom kole . Vyhrava tim z vy$Sim poctom
bodov.

Hlava ramena kolena
Hracov rozdelime do dvojic a medzi kazdu dvojicou poloz lastovy pohar a
v pripade nedostupnosti plastovych poharov to mézZe byt aj @panka). Veduci
hry nasledne opakovanie hovori: hlava, ramena, kolenéblc hraci sa musia
vZzdy dotknit menovanej casti tela. Po nejakom ¢ase opakovania vedtci hry
zvola pohar. Vtedy sa snazZia hraci ¢o najrychlejSie uchmatnit pohar alebo
topanku. Ten z dvojice €o je rychlejSi postupuje do dalSieho kola. V dalSom
kole sa dvojice utvoria z tych ktori ostali v hre. Hra sa aZz kym nezostane jeden

najrychlejsi vitaz.

Vymeni sa Eislo

Spravime kruh zo stoli€iek a v strede kruhu spravime z papierovej pasky na
zemi Stvorec .VSetkym hracom pridelime €islo. Hraci si posadaji do kruhu az
na jedného ktory ostava v strede. Tomuto zaviaZeme oé&i 3atkou. Clovek so
Satkou si nasledne_vyberie 2 éisla. Tieto Cisla sa snaZia vymenit si svoje
miesta s tym, Ze sa v procese musia dotknut’ Stvorca, ktory je nalepeny na
zemi. Dobrovol'nik v strede sa ich snazi poslepiacky chytit. Koho chyti ostava
v strede. Ak nikoho nechyti vola nové dva ¢isla.

Sialena krava

V tejto hre ide hlavne o rychlost. Pozname tri pozicie

1. Zdrava krava- sa hraci musia postavit’ na vSetky Styri

2. Sialena krava- hragi si l'ahnit’ na chrbat a kopu rukami a nohami

3. Mitva krava- hraci sa musia vyvalit’' na bok
Ulohou vedtceho hry je tieto tri pozicie opakovat v inom poradi a &oraz
rychlejSie. Hraci, ktori sa pomylia alebo st prili§ pomali vypadavaju.




Indian na 10
Jeden z G€astnikov sa stava indianom na 10. M6Ze to byt tabornik ale aj veduci. Tento “indian“ zvola
»indian na 10“ neoc¢akavane a za¢ne nahlas pocitat’ do desat. Ostatni sa za tito kratku dobu musia ¢o
najlepsSie skryt’ .Ked' dopocéita do 10 za¢ina indian hladat. Musime najst’ vSetkych avSak ten koho
najde ak prvého sa stava “indianom*.

princeznou. Musi teda utekat’ pred drakom, ktory sa ju snaZi
chytit. Ak drak princezni chyti vymienaju si ulohy a princezna
sa stava drakom.

Volejbal s balénmi

Natiahneme si Spagat asi vo vyske hlavy a pripravime si vela
balénov naplnenymi vodou. Hracov rozdelime do dvoch
timov a kazdému timu dame velkud plachtu. Ulohou hraéov z
jedného timu je pomocou plachty prehodit’ vodny balén na
stranu protihracov. Ked' jednému timu balén spadne druhy
tim ziskava bod. Takto si balén prehadzuji az kym nespadne,
vtedy sa do hry dostava novy balén.

Utierka

Hraci sa postavia do kruhu a vyberie sa jeden dobrovolnik, ktory bude v stred.
Tento dobrovolnik v ruke drZi utierku/ Satku prechadza sa okolo kruhu

a vyberie si toho kto ho bude nahanat' tym, Ze za danym ¢lovekom pusti na zem
utierku. Ked' si dany clovek vS8imne Ze za nim spadla utierka musi zaat’ nahanat’
dobrovol'nika. Ten sa snazi dostat’ na miesto vybratého ¢loveka. Ak tam dobehne
bez toho aby bol chyteny, vybrany ¢lovek si nechava-utierku a hra sa opakuje.

Balén vovzduchu

VSetkymhra€om priradime ¢islo. Hraci sa postavia do kruhu aZ na jedného
dobrovolnika. Tento dobrovolnik ma v ruke vodny balén. Ulohou tohto
dobrovolnika je vyhodit’ balén €¢o najvyssie do vzduchu a zaroven zakri€at' ,,balén
vo vzduchu a volam &islo...“. Clovek s &islom, ktoré bolo vybraté

nasledne musi ¢o najrychlejsie utekat’ a chytit’ balén predtym ako padne na zem.
Ak to nestihne ostava v strede.
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