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Co MAME SPOLOCNE?

Pocet os6b: 10-30
Cas: 15-30 minuat

Vsetci sa posadia na stolicky do kruhu tak, aby sa navzajom
videli. Zakazdym, ked' sa stotoznia s vetou, ktoru povies sa
postavia a menia sedadlo. Potom ten, ktory povedal vetu sa
pokusa dostat na stolicku. Ten, ktory ostane stat, musi
povedat dalsiu vetu. Cielom aktivity je, aby sa Gcéastnici hry
lepsie spoznali a zistili, €0 maju spoloc¢né.

Po aktivite sa mbZete porozpravat o tom, aké podobnosti sa
objavili s inymi ¢lenmi skupiny. Ktoré zistenia ich najviac
prekvapili? a pod.

Priklady:

. Mam starsieho surodenca.

. Mam oblecené nieCo modré.

. Dnes som neranajkoval.

. Obcas si zabudnem umyt zuby.

. Ked'sa roz¢ulim je lepsie sa ku mne nepribliZovat.
. Neznasam macky.

. Nikdy by som nejedol morské plody.

. Ked pozerdm smutné filmy, tak sa rozplacem.
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. Som vyssi ako jeden z mojich rodicov.
10. ZboZnujem brokolicu.

11. Moja obltbend farba je hneda.

12. Viem hybat usami.




13. UZ som si farbil vlasy.

14. Nikdy som rodi¢com nebral drobné z pefiazenky.

15. Moja izba je prave teraz ako po vybuchu.

16. RadSej by som ostal doma a pozrel si film, ako Siel na
divoku party.

17. Mam strach zo zubara.

18. Rad by som vyskusal zoskok padakom.

19. Viem hrat na nejakom hudobnom nastroji.

20. Mdam stres z telefonovania neznamym ludom.

VERIS? NEVERIS?

Pocet 0s6b: 6-30
€as: 5 minut

Zivot je niekedy zvla$tnej$i ako vymyslené pribehy. Pre¢itam
vam urcité tvrdenia a vasou Ulohou je rozhodnut, ¢i st
pravdivé alebo vymyslené. Ak si budes mysliet, Ze dany vyrok
je pravdivy, zdvihnes ruku.

1. Viac ako polovica ludi na zemi nikdy neprijala telefénny
hovor. (pravda)

2. Gumené pneumatiky vas v aute uchrania pred bleskom.
(nepravda)

3. Svab dokaze prezit niekolko dni bez hlavy. (pravda)

4. Krokodil nedokaze vyplazit jazyk. (pravda)




5. Je vedecky dokazané, ze vacésina babatiek sa viac podoba na
otca neZ na matku. (nepravda)

6. Potkany sa rozmnozuju tak rychlo, Ze jeden par potkanov
by za 18 mesiacov mohol mat az milion potomkov. (pravda)

7. Priemerny CElovek prehltne rocne 8 pavukov. (nepravda)
8. Delfiny spia s jednym okom otvorenym. (pravda)

9. Pocas 80-roc¢ného vyskumu 200 000 pstrosov ani jeden
psStros nestréil hlavu do piesku. (pravda)

10. Podla studie Svetovej zdravotnickej organizacie
prirodzené blondinky za dvesto rokov Uplne zmiznu.
(nepravda)

Myslienka:

Niekedy je tazké oddelit pravdu od fikcie. Nepravda sa nam
niekedy zdd rovnako uveritelna ako pravda a naopak. Preto
musime byt opatrni v tom, ¢omu uverime. Ludia dnes veria
réznym veciam a budud sa snazit presvedcit nas o svojej
pravde. Jedinou Pravdou, ktorej sa oplati verit je vsak Jezis
Kristus.




MACKA VO VRECI

Pocet os6b: 8-20

Cas: 10-20 minut

Ako mbzem verit, Ze nieco existuje, ak to nevidim?
Pomocky:

Rozne predmety (veci, ktoré pouzivame kazdy den alebo aj
nejaké zvlastnosti) ulozené vo vreci alebo taske.

Navod:

Do vreca alebo velkej tasky poukladaj r6zne predmety.
Predmety nesmu byt ostré, aby sa Gcéastnici neporezali.
Potom jednému ucastnikovi zaviaZz oci Satkou. Jeho ulohou
bude siahnut do vreca, vybrat si jeden predmet a hmatom
prist na to, ¢o to je.

MozZnost hadat ponukni viacerym Ucastnikom, pripadne zmen
hru na sutaz.

Diskusia:
1. Aké to bolo siahnut rukou do vreca? Co ste ocakavali?

2. Bolo lahké identifikovat jednotlivé predmety? Co vam
staZovalo hadanie?




Myslienka:

Je mnoistvo veci, ktoré nevidime, to vSak neznamenj, ze
neexistuju. Podla Listu Hebrejom je viera zarukou toho, o
nevidime. Vdaka viere verime v existenciu veci, ktoré
nemdzeme poznavat fyzickym zrakom.

Tato aktivita moze byt odrazovym mostikom k diskusii na
rozne témy (ako dokazat existenciu Boha, ¢o je viera, existuje
nebo?...).

AKTIVITY — PRISLOVIA

Pocet os6b: 10-20

Cas: 20 minut

Ucastnici predvadzaju zndme slovenské prislovia iba pomocou
pantomimy. Zabava zarucend!

Pomaocky: prislovia, stopky, hodinky

Navod:

Skupinu rozdel na dve mensie. Ich Glohou bude predvadzat
prislovia alebo porekadld iba pomocou pantomimy bez
pouZzitia zvukov a slov.

Na striedacku si zastupcovia skupiniek (,,herci” v rdmci jednej
skupinky sa musia striedat) vytahuju karticku s prislovim tak,
aby nikto iny nevidel, ¢o je na nej napisané a budd mat




mindtu na znazornenie prislovia (samozrejme, Ze
neznazornuju obe skupinky naraz).

Nezabudni sledovat ¢as na hodinkach alebo pouzi stopky.
Hadat o aké prislovie ide m6zu obidve skupinky. T4, ktora
uhadne ziskava bod.

Ak vas hra bude bavit, hrajte az kym sa neminu vSetky
karticky. Vitazi skupinka s najvyssim po¢tom bodov.

Prislovia:

Hlad je najlepsi kuchar.

Co o¢i nevidia, to srdce neboli.

Nehas, ¢o ta nepali.

Kto druhému jamu kope, sdm do nej spadne.
LepSi vrabec v hrsti ako holub na streche.
Ako si kto ustelie, tak bude spat.

Bez vetra sa ani listok na strome nepohne.
Vrana k vrane sadd, rovny rovného si hlada.
Co sa babe chcelo, to sa jej prisnilo.

Topiaci sa aj slamky chyta.

Kto zav€asu vstdva, toho Pan Boh poZehnava.

Co sa vledie, neutedie.




Co sa v mladosti nauti$, v starobe akoby si nasiel.
Laska hory prenasa.

Bez prace nie su kolace.

Kto krivo chlieb krdja, ten s ludmi krivo vychadza.
Kto sa boji, nech nechodi do lesa.

Ziadna ka$a sa neje taka horuca, ako sa navari.
Kto chce psa bit, palicu si ndjde.

Stard laska nehrdzavie.

Kto do teba kamenom, ty do neho chlebom.
Nechval den pred ve¢erom.

Ako sa do hory vol3, tak sa z hory ozyva.

Kto nema v hlave, ma v patach.

Kolko reci vies, tolkokrat si clovekom.

Svetska slava — polna trava.

Zabudol vél, Ze telatom bol.

Syty hladnému neveri.




THE VIKING GAME

Pocet 0s6b: 10-30
Cas: 10-20 minuat

Realizacia: Hraci stoja v kruhu. Jeden z hracov zatrubi, ¢im sa
zahaji hra. PriloZi si ruky k hlave (predstavuje vikingské rohy
na helme). Obaja susediaci hradi zacnu zarivo veslovat ako
keby viezli vikinga na lodi. Ulohou vikinga je zvolat meno
iného hracda z kruhu. Ten zaéne kyvat rukami pri hlave a jeho
susedia za¢nu veslovat. Kto zabudne veslovat alebo kyvat
rukami pri hlave alebo vyvolat dalSieho hraca z kruhu -
vypaddva. Vtedy vsSetci hradi dvakrat tlesknu, dvakrat dupnt a
hromovo zvolaju: "HU". Hra zaina odznova zatrdbenim.

PoPTA

€as: 10-20 minut
Hradci: 6-20

Jeden z hracov p6jde za dvere. Ostatni si medzi sebou urcia
poradie ako budu hadzat loptu. Ulohou prvého hraca je loptu
chytit. Ostatni hra¢i nemdzu medzi sebou menit poradie ako
loptu hadzu. Hrac, ktory loptu chytil sa vymeni s hrdcom,
ktory hodil loptu ako posledny.




BOMBA

Pocet 0s6b: 15-30
Cas: 10-15 minuat

Vsetci hraci chodia ndhodne po miestnosti. Kazdy si musi
vybrat niekoho, ktory bude bomba a este niekoho, ktory bude
ochranny stit. Ked rozhodca zatlieska, kazdy sa musi pokusit
priniest ochranny stit medzi seba a bombu. To znameng, ze
vSetci beZzia sem a tam a niektorym sa to nepodari. Su
vyluéeni a hra zacina znovu.

CESTA DO JERUZALEMA

Pocet 0sOb: 6-20
Cas: 5-+15 minut

Treba poukladat stolicky do dvoch radov operadlami k sebe.
Pocet stoliciek je o jednu menej ako je hracov. Ako hudba hra
hraci chodia v kruhu okolo stoliciek. Ked hudba zastavi, kazdy
si musi sadnut. Kto ostane stat vypadava z hry. Hned po tom
znova hra hudba, zastavi sa a tak dalej, az kym je este jedna
stolicka a dvaja hraci. Kto si sadne ako prvy vyhrava.
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SKUSKA DOVERY

Pocet 0s6b: 15-30
Cas: 20 minut

Vsetci hraci vytvoria dvojice. Jeden z nich zatvori odi a je
slepy, druhy ho vedie tak, Ze sa dotyka svojim palcom dlane
slepého, a tak uda smer. Po urcitom Case rozhodca povie, ze
slepci musia nechat oci zavreté a ti, ¢o vedu si vymenia
slepych, ktorych budt viest. Délezité: Ti, ¢o vedd nesmu
povedat, kto oni su. Tym su slepci vedeni bez toho, aby vedeli
kto ich vedie. Potom rozhodca povie, Ze ti, ¢o vedu prestanu
viest a zatvoria oCi. Teraz slepci mdézu otvorit oci a stanu sa
tymi, ktori vedu. Oni si vyberu slepca a budu ho viest bez
toho, aby povedali kto su.

Nasledne sa mbzete spytat ako sa hradi citili a ¢i bolo lahké si
doverovat.
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Cip CAP

Pocet os6b: 15-30
Cas: 10-15 minut
Vysvetlenie:

V Strede stoji jeden hrac, ktory ma papierovu palicu. Ukaze
rukou na jedného z hracov v kruhu a povie cip. Tento hrac sa
otoci na hrdca na lavo, ktorému povie svoje meno. Ak povie
cap, hrac sa otoci na pravo. Ked hrac¢ dlho véha alebo sa
pomyli, ten ktory stoji v strede ho mdze buchnut po hlave
palicou z papiera.

Varianty:

V pripade, Ze hrac povie Cipcap ostatni hraci si mézu vymenit
miesta, a on sa snazi sadnut si. Ten, ktory je posledny ide do
stredu. Cipcap méze hrac pouzit len ak je zufaly.

Ked' hrac povie cipcip, dalsi hrac povie svoje meno hracovi o
dve miesta dale;j.
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CHYT UTERAK

Pocet 0s6b: 20-30
Cas: 15-20 minuat

Treba vytvorit dve skupiny, ktoré budd hrat proti sebe. Tie
dve skupiny stoja oproti sebe tak, ze vytvoria chodbu, kde
dvaja hradi z odliSnych skupin stoja naproti sebe. Vytvorené
dvojice sa ocisluju. Na konci chodby sa poloZi uterdk alebo
nie¢o podobné. Rozhodca zvold Cislo a dvojica s tymto Cislom
musi beZat cez chodbu k uterdku a pokusit sa dostat ho ako
prvy. Ta skupinka, ktora ho dostane ako prva ziska jeden bod.
Ak obidvaja hraci chytia uterak, musia sa bit on tak dlho, az
kym ho bude mat dplne jeden z nich. Rozhodca méze
rozhodnut.
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TRONY

Pocet 0s6b: 10-15 v dvoch timoch
Cas: 15-45 min

V tejto hre si kazdy napiSe svoje meno na kusok papiera.
Potom sa tieto papiere daju do stredu a kazdy si zoberie jeden
kusok tak, Ze nikto okrem toho ¢loveka nevie aké meno ma na
papieriku. Hrdaci sedia v kruhu a vy¢lenia si 4 stolicky, ktoré
predstavuju trony (na zaciatku sedia na tréonoch dvaja
zastupcovia z kazdého timu). V kruhu je jedna volna stolicka.
Clovek, ktory sedi po lavej strane od stolicky si zakazdym vola
meno niektorého z hracov. Napriklad Janko si vola Anicku.
Avsak papierik s menom Anicka si na zaciatku vytiahol niekto
iny, napriklad Jozko, a preto sa namiesto Anicky postavi Jozko
a sadne si na prdzdnu stolicku a vymeni si papierik s menom

s tym hracom, ktory volal meno Anicka, ¢ize v tomto pripade

s Jozkom. Tym sa Jozko ,,stal” Anickou. Cielom hry je dostat
hracov s rovnakého timu na trény a tym sa hra kondi. V tejto

hre je dolezitd hlavne pozornost a dobra pamat.

14




BALIM SI KUFOR

Pocet 0s6b: 3-10
Cas: 5:20 minut

Hraci sedia v kruhu a jeden z nich za¢ne: ,,V mojom kufri mam
zbalené...“. Dalsi z hracov zopakuje, ¢o ma v kufri hra¢ pred
nim a prida k tomu, ¢o ma on zbalené vo svojom kufri. Dalsi,
treti hrac opakuje, ¢o ma v kufri hrac prvy aj druhy a prida, ¢o
ma zbalené on. Takto to musia zopakovat vsetci hradi. Ak sa
niekto pomyli, tak vypadava z hry. Vyhrava ten, ktory si vSetko
zapamatal a nepomylil sa.

Mbze sa to hrat aj s menami. Napriklad: ,Ja som Fero a mam
rad lyzovanie.”, druhy hrac zopakuje: ,On je Fero a ma rad
lyZovanie, ja som Jano a rad hram na gitare.” Takto pokracuju
aj ostatni hraci. Je to vhodné na zoznamovanie a vyhodou je,
Ze nikto nevypadéava ©
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KTO0 MA TAZSi KUFOR

Pocet 0sOb: 6-18
Cas: 10-20 minuat

V tejto hre budd hraci naozaj balit kufor (mdze byt igelitova
taska). Hradi sa rozdelia do dvoch alebo viacerych skupin
aspofi po troch. Ulohou je naplnit za ur¢ity ¢as kufor
oblecenim alebo inymi vecami. Vyhrdva skupina, ktord ma
najtazsi kufor.

POHYBLIVY RAD

Pocet os6b: 10-35
€as: 10-30 minut

Hradi sedia v kruhu, v ktorom sa nachadza volna stolicka.
Hrac, ktory sedi pri volnej stolicke si zakazdym na nu
presadne. Tym si presaduvaju vSetci hraci vo velmi rychlom
tempe a vznika tak pohyblivy rad. V strede stoji hrac, ktory sa
snazi sadnut si na tuto stolicku. Hraci mozu zmenit aj smer
napriklad, ked niekto tleskne. Casto je pri tejto hre vela
zédbavy prave preto, Ze nie je lahké si sadnut na stolicku.
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VELITEL. BIMPERLE

Pocet 0sOb: 5-15
Cas: 10-20 minuat

V tejto hre sa urci jeden velitel. Jeho ulohou je davat prikazy
tak, Ze pred kazdym prikazom povie ,Velitel Bimperle®

a ostatni hradi to musia urobit. MozZe vsak dat aj falosné
prikazy tak, Ze nepovie pred nim Velitel Bimperle. Vtedy
ostatni hraéi nemusia urobit, ¢o im prikazal. Ak to aj tak
niekto spravi, tak vypadava z hry.

NAIDI PERO

€as: 10-20 minut
Hraci: 3-15

Jeden z hracov p6jde za dvere. Ostatni zatial skryju pero.
Potom prvému hracovi zakryju oci a ostatni mu hovoria teplo
alebo zima podla toho, Ci je blizko pera alebo nie. Hrac sa
snazi pero najst pomocou lyzi¢ky tak, Ze udiera okolo seba.

MobZe sa to hrat v skupinach. Kazda skupina bude navigovat
svojho hréaca a ktory to ndjde ako prvy vyhrava.
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SEPKANIE

€as: 5-15 minut

Hragi: 5-20

Jeden hrdac¢ si vymysli slovo, ktoré posepkd hracovi vedla neho

tak, Ze to ostatni nepocuju. Ten to poSepka dalej. Takto

pokracuju az kym sa slovo nedostane ku poslednému hracovi,

ktory to slovo povie nahlas. Vacsinou sa stava, Ze slovo sa
pocas Sepkania zmeni na iné slovo. Je pri tom vela zabavy.
Namiesto slova sa mdze vymysliet aj veta.

Vypracovali nemecki dobrovolnici v ramci projektu EDS.
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